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DARLLEN IAU SAESNEG
ENGLISH JUNIOR READING 

	[bookmark: _Hlk182404473]LLEOLIAD
Cynhelir y gystadleuaeth ar yr 6ed o Ragfyr, 2026 yn Ysgol Gynradd Aberaeron, SA46 0BQ.

	VENUE
The competition will be held on the 6th of December, 2026 at Aberaeron Primary School, SA46 0BQ.


	CYMHWYSTRA
Bydd tîm yn cynnwys tri aelod, a bydd rhaid iddynt oll fod yn 14 mlwydd oed neu’n iau ar 1 Medi 2026 ac yn aelodau llawn o Glwb C.Ff.I. yng Ngheredigion sy’n gysylltiedig â C.Ff.I. Cymru neu Ff.C.C.Ff.I. Bydd yn ofynnol i gystadleuwyr ddangos eu cardiau aelodaeth.

Bydd methu dangos cerdyn aelodaeth ddilys (â llun) yn arwain at gosb o £5. Ni chaniateir i aelodau gystadlu os nad yw eu henwau ar y rhestr o’r sawl sydd wedi talu i fod yn aelod o’r Ffederasiwn ac os na fyddant yn gallu dangos cerdyn aelodaeth ar ddechrau’r gystadleuaeth. 

	ELIGIBILITY
A team shall consist of three members, each of whom must be 14 years of age or under on 1 September 2026 and full members of a Y.F.C. Club based in Ceredigion and affiliated to either Wales Y.F.C. or N.F.Y.F.C. Competitors will be required to show their membership cards.

Failure to produce a valid membership card (with photo) will result in a £5 penalty charge. Any member whose name is not listed as a current paid up member of the Federation and who cannot produce a membership card at the start of the competition will not be allowed to compete. 


	TREFN
Bydd y tîm o dri yn darllen darn a ddewisir ac a ddarperir gan y Beirniad.  

Bydd angen i gystadleuwyr ddarllen a’r lafar, yn Saesneg ac o flaen cynulleidfa.  

Caiff bob tîm wybod enw’r llyfr a ddefnyddir (yn cynnwys y rhif ISBN) tair wythnos cyn diwrnod y gystadleuaeth.

Bydd y Prif Stiward yn rhoi'r detholiadau a ddarllenir i'r cystadleuwyr ar ddiwrnod y gystadleuaeth.

Pennir trefn y cystadlu trwy dynnu enwau o het cyn y gystadleuaeth.

Bydd bob tîm yn aros yn yr ystafell baratoi nes daw eu tro hwy i gystadlu i osgoi mantais annheg, oherwydd bydd yr holl dimau yn darllen yr un detholiad.  Felly, ni chaniateir i gystadleuwyr na’u hyfforddwyr fod yn yr ystafell ble cynhelir y gystadleuaeth cyn iddynt hwy gystadlu.

Bydd cystadleuwyr yn darllen o'r cerdyn a ddarperir.

Bydd y Cadeirydd yn cyflwyno’r tîm ac yn amlinellu cefndir y llyfr yn gryno. 

Bydd angen i bob aelod o’r tîm (gan gynnwys y Cadeirydd) ddarllen darn gwahanol o’r llyfr, ond bydd bob tîm yn darllen yr un detholiadau â’r timau eraill.  

Caiff timau 10 munud cyn iddynt gystadlu i ddarllen y detholiadau gyda’u hyfforddwyr yn yr ystafell baratoi.  Cofiwch y bydd bob tîm yn rhannu’r ystafell baratoi.
· Gall aelodau ddarllen y detholiadau a roddir iddynt yn yr ystafell baratoi.
· Caniateir llyfrau yn yr ystafell baratoi ymlaen llawn.
· Caniateir i bob tîm gael un hyfforddwr  yn yr ystafell baratoi.


Mae C.Ff.I. Ceredigion yn sefydliad cynhwysol sy’n annog ac yn cefnogi cyfranogiad ein holl aelodau. Os oes angen cymorth neu adnoddau ychwanegol arnoch chi i gyfranogi’n effeithiol yn unrhyw elfen o’r gystadleuaeth hon, cysylltwch â Swyddfa C.Ff.I. Ceredigion bythefnos cyn y gystadleuaeth fel gallwn ni weithio gyda chi i wneud y trefniadau penodol.

	PROCEDURE
The team of three members to read a passage selected and provided by the Judge.  

Competitors will be required to read aloud, in English and in front of an audience.  

The title of the book (including ISBN number) to be used will be notified to each team three weeks before the day of the competition.

The passages to be read will be given to finalists by the Chief Steward on the day of the competition.


A draw will be made for the order of appearance prior to the competition.

All teams will be held in the preparation room until it is their turn to compete to avoid an unfair advantage as all teams are reading the same text.  Therefore competitors and trainers will not be allowed into the room where the competition is taking place before competing.

Competitors to read from the card provided.

The Chairmen to introduce the team and give a brief background about the book. 

Each member of the team (including the Chairman) will be required to read a different passage from the book, but each team will read the same set of passages as the other teams.  

Teams will be given 10 minutes before they compete to read through the passages with their trainer in the preparation room.  Please bear in mind that the preparation room will be shared by all teams.
· Members may read through their given passages in the preparation room.
· Books are allowed in the preparation room beforehand.
· One Trainer per team is allowed into the preparation room.

Ceredigion Y.F.C. is an inclusive organisation that encourages and supports the participation of all our members. If you require any additional support or resources to participate effectively in any element of this competition please contact Ceredigion Y.F.C. Office two weeks prior to the competition final to allow us to work with you so that specific arrangements can be made.


	AMSERU
Cadeirydd (agor)                         2 funud

Cosbau: 
Bydd y cosbau amser yn un marc am bob hanner munud (neu ran o hanner munud) dros yr amser a ganiateir. Ni roddir amser penodol i'r aelodau sy'n darllen.

	TIMING
Chairman (opening)                         2 minutes

Penalties: 
Time deductions are one mark for each half-minute (or part thereof) over the allocated time. Members reading will not have an allocated time. 

	MARCIO     
CADEIRYDD   
Cyflwyniad Agoriadol                                  15      

DARLLENYDD 1 
Geirio                                                       10  
Eglurder                                                   10  
Synnwyr a Mynegiant (ystyr dramatig)        10  Cyfanswm                                                30     

DARLLENYDD 2    
Geirio  10  
Eglurder  10  
Synnwyr a Mynegiant (ystyr dramatig)  10  Cyfanswm  30     

DARLLENYDD 3    
Geirio  10  
Eglurder  10  
Synnwyr a Mynegiant (ystyr dramatig)  10  Cyfanswm  30     

Gwaith tîm/Cyflwyniad Cyffredinol/Argraff   15     CYFANSWM 120   


Ni chaniateir ffilmio'r gystadleuaeth heb ganiatâd ymlaen llaw gan CFfI Cymru a'r holl dimau sy'n cystadlu.

Bydd defnyddio unrhyw ddyfais symudol (ffôn, tabled, gliniadur, oriawr glyfar ac ati) yn cael ei wahardd yn llwyr yn ystod y gystadleuaeth. Darperir stopwatsys ar ddiwrnod y gystadleuaeth at ddibenion cadw amser.  Gwaherddir defnyddio dyfeisiau symudol yn yr Ystafell Baratoi.
Atgoffir cystadleuwyr i wisgo'n briodol ar gyfer y gystadleuaeth.  
	SCALE OF MARKS   

	CHAIRMAN
	

	Opening Introduction
	 15

	

	

	READER 1 - CHAIRMAN
	

	Diction
	 10

	Clarity
	 10

	Sense & Expression (dramatic meaning)
	 10

	Total
	 30

	
	

	READER 2
	 

	Diction
	 10

	Clarity
	 10

	Sense & Expression (dramatic meaning)
	 10

	Total
	 30

	
	

	READER 3
	 

	Diction
	 10

	Clarity
	 10

	Sense & Expression (dramatic meaning)
	 10

	Total
	 30

	
	

	Teamwork
Overall Presentation 
Appearance
	

15

	
	

	TOTAL
	120



Filming of the competition is not permitted without prior consent from Wales YFC and all competing teams.

The use of any mobile device (Phone, Tablet, Laptop, Smart Watch etc) will be strictly prohibited during the competition.  Stop watches will be provided on the day of the competition for timekeeping.   Mobile device use in Prep Room is prohibited.
Competitors are reminded to dress appropriately for the competition.



	CYFFREDINOL 
Bydd penderfyniad y beirniad yn derfynol.

Ni fydd C.Ff.I. Ceredigion yn gyfrifol am unrhyw gostau a ddaw i ran cystadleuwyr nac am drefniadau llety. 

Mae C.Ff.I. Ceredigion yn cadw’r hawl i newid neu ddiddymu unrhyw un o'r rheolau uchod.  


	GENERAL 
The adjudicator’s decision will be final.

Ceredigion Y.F.C. will not be responsible for any expenses incurred by competitors nor for arrangements for accommodation. 

Ceredigion Y.F.C. reserves the right to amend or cancel any of the foregoing rules.  
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SIARAD CYHOEDDUS IAU SAESNEG
ENGLISH JUNIOR SPEAKING 

	LLEOLIAD
Cynhelir y gystadleuaeth ar yr 6ed o Ragfyr, 2026 yn Ysgol Gynradd Aberaeron, SA46 0BQ.

	VENUE
The competition will be held on the 6th of December, 2026 at Aberaeron Primary School, SA46 0BQ.

	CYMHWYSTRA
Bydd tîm yn cynnwys tri aelod, a bydd rhaid iddynt oll fod yn 16 mlwydd oed neu’n iau ar 1 Medi 2026 ac yn aelodau llawn o Glwb C.Ff.I. yng Ngheredigion sy’n gysylltiedig â C.Ff.I. Cymru neu Ff.C.C.Ff.I. Bydd yn ofynnol i gystadleuwyr ddangos eu cardiau aelodaeth.

Bydd methu dangos cerdyn aelodaeth dilys (â llun) yn arwain at gosb o £5. Ni chaniateir i aelodau gystadlu os nad yw eu henwau ar y rhestr o’r sawl sydd wedi talu i fod yn aelod o’r Ffederasiwn ac os na fyddant yn gallu dangos cerdyn aelodaeth ar ddechrau’r gystadleuaeth. 

	ELIGIBILITY
A team shall consist of three members, each of whom must be 16 years of age or under on 1 September 2026 and full members of a Y.F.C. Club based in Ceredigion and affiliated to either Wales Y.F.C. or N.F.Y.F.C. Competitors will be required to show their membership cards.

Failure to produce a valid membership card (with photo) will result in a £5 penalty charge. Any member whose name is not listed as a current paid up member of the Federation and who cannot produce a membership card at the start of the competition will not be allowed to compete. 


	TREFN
Bydd tîm yn cynnwys Cadeirydd, Siaradwr a Chynigydd y Diolchiadau.  Caniateir i gystadleuwyr fod yn Ystafell y Gystadleuaeth cyn ac wedi iddynt gystadlu.

Bydd y drefn yn dilyn trefn cyfarfod cyffredinol.

Cyflwynir y Cadeirydd i’r Siaradwr bymtheg munud cyn bydd tîm y Cadeirydd yn cystadlu.


Bydd y Siaradwr yn darparu nodiadau ysgrifenedig â manylion y pwnc a ddewiswyd a manylion personol (ee. Ysgol, diddordebau arbennig, aelodaeth C.Ff.I., swyddi yn y Clwb, gweithgareddau o fewn y Clwb, ac ati)  Dylid ysgrifennu’r nodiadau hyn ar y cerdyn a ddarperir a’u cyflwyno i’r Prif Stiward ar ddechrau’r gystadleuaeth ac bydd y nodiadau ar gael i’r Cadeirydd a’r beirniad.  

Bydd y Siaradwr, a fydd yn westai i dîm arall, yn dewis ei bwnc ei hun.  Yna bydd y Siaradwr yn ateb cwestiwn a ofynnir gan y Cynigydd ac yna cwestiwn gan y panel beirniaid. Ni ofynnir cwestiynau o'r llawr / cynulleidfa. Y cyfanswm o ddau gwestiwn fydd yn cael eu ofyn.

Bydd y cadeirydd yn gwahodd y beirniaid i ofyn cwestiwn/cwestiynau i’r siaradwr, a fydd yn ymateb.

Bydd y Cynigydd yn eistedd yn ystafell y gystadleuaeth.  Bydd yn codi pwynt penodol o anerchiad y siaradwr ac yn rhoi sylwadau, cytuno neu anghytuno ac yn gofyn un cwestiwn sy’n berthnasol i bwnc yr anerchiad  Bydd yn cynnig diolchiadau i'r Siaradwr ar ôl i'r holl gwestiynau gael eu trafod.

Ni chaniateir unrhyw gyfathrebu, yn ysgrifenedig neu ar lafar, rhwng aelodau’r tîm neu’r gynulleidfa, a bydd gwneud hynny yn arwain at eich diarddel o'r gystadleuaeth yn syth.

Caniateir i’r cystadleuwyr ysgrifennu nodiadau i GYFEIRIO ATYNT wrth gystadlu cyn belled a bod y nodiadau hynny wedi'u hysgrifennu ar GARDIAU POST.  Fodd bynnag, cosbir cystadleuwyr am ddefnydd gormodol ac amlwg o nodiadau.  Ni chaniateir i’r timau ddefnyddio unrhyw gyfeirlyfrau na phapurau eraill wrth gystadlu, oni bai am gymhorthion gweledol er mwyn cynorthwyo’r gynulleidfa i ddeall y pwnc dan sylw.

Bydd timau'n cael eu cosbi am ddefnyddio jôcs ffiaidd neu iaith anweddus. Atgoffir timau mai Cystadleuaeth Siarad Cyhoeddus yw hon a rhoddir marciau am areithiau - cosbir cymeriadau i'r eithaf. Mae barnwyr yn cadw'r hawl i ddiarddel timau/aelodau y maent yn eu gweld yn dramgwyddus neu'n wahaniaethol.

Gofynnir i siaradwyr fod yn ymwybodol o'r testun a ddewiswyd ar gyfer eu hareithiau gan mai cystadleuaeth iau yw hon.

Mae C.Ff.I. Ceredigion yn sefydliad cynhwysol sy’n annog ac yn cefnogi cyfranogiad ein holl aelodau. Os oes angen cymorth neu adnoddau ychwanegol arnoch chi i gyfranogi’n effeithiol yn unrhyw elfen o’r gystadleuaeth hon, cysylltwch â Swyddfa C.Ff.I. Ceredigion bythefnos cyn y gystadleuaeth fel gallwn ni weithio gyda chi i wneud y trefniadau penodol.

	PROCEDURE
The team shall consist of a Chairman, Speaker and Proposer of the Vote of Thanks.  Competitors before and after competing may be admitted to the competition room.

The procedure will follow that of a normal meeting.

Fifteen minutes before his or her team is due to compete; the Chairmen will be introduced to the speaker.

The Speaker will provide written notes giving the subject chosen and personal background (e.g. school, special interests, Y.F.C. membership, Club Offices held, activities within the Club, etc.).  These notes to be written on the card provided and handed to the Chief Steward at the beginning of the competition and will be available for the Chairman and Judges.  

The Speaker, who will be the guest of another team, will choose his/her own subject.  The Speaker will then answer a question put by the Proposer and then a question from the judging panel. There is to be no questions asked from the floor/audience. A total of two questions will be asked.

The chairman will invite the judges to put one question to the speaker who will then respond.


The Proposer will be seated in the body of the hall.  He/she will take up some point in the Speaker’s address, comment, agree or disagree and ask one pertinent question on the subject matter of the address.  He/she will give the Vote of Thanks to the Speaker after all questions have been dealt with.

No communication, written or verbal between any of the team members, or the audience, will be permitted, and to do so will result in immediate disqualification.

Competitors may take notes FOR REFERENCE on to the platform as long as these notes are written on POSTCARDS.  However, excessive and obvious use of notes will be penalised.  No other reference books or papers may be used by teams while on the platform, except for visual aids intended to add to the understanding of the subject by the audience.

Teams will be penalised for using distasteful jokes or bad language. Teams are reminded that this is a Public Speaking Competition and marks are awarded for speeches - characters to the extreme will be penalised. Judges reserve the right to disqualify teams/members they perceive to be offensive or discriminatory.

Speakers are asked to be mindful of the topic chosen for their speeches as this is a junior competition.

Ceredigion Y.F.C. is an inclusive organisation that encourages and supports the participation of all our members. If you require any additional support or resources to participate effectively in any element of this competition please contact Ceredigion Y.F.C. Office two weeks prior to the competition to allow us to work with you so that specific arrangements can be made.


	AMSERU 

CADEIRYDD (Cyflwyniad agoriadol)           
2 funud

SIARADWR
6 Munud

CYNIGYDD Y DIOLCHIADAU (Cwestiwn)
Dim cyfyngiad amser

CYNIGYDD Y DIOLCHIADAU (Diolchiadau)  
1 funud 30 eiliad

COSBAU:  
Bydd y cosbau amser yn un marc am bob hanner munud (neu ran o hanner munud) dros yr amser a ganiateir gan unrhyw aelod o’r tîm. Gall y beirniaid hefyd dynnu marciau os bydd y timau yn defnyddio llai o amser na’r hyn a ganiateir. 

	TIMING 

CHAIRMAN (Opening)           
2 minutes

SPEAKER
6 minutes

PROPOSER OF VOTE OF THANKS (Question)
No time limit

PROPOSER OF VOTE OF THANKS (Thanks)  
1minute and 30 seconds

PENALTIES:  
Time deductions are one mark for each half-minute (or part thereof) over the allocated time by any member of the team. The judges may also deduct marks if the timings are below half of what is expected. 

	MARCIO

	SIARADWR
	

	Cyflwyno’r anerchiad a’r gallu i siarad           
	 20

	Cynnwys yr anerchiad/gwybodaeth am y pwnc
	 20

	Ateb y cwestiynau
	 10

	Cyfanswm
	 50

	
	

	CADEIRYDD
	 30

	
	

	CYNIGYDD Y DIOLCHIADAU
	 20

	
	

	CYFANSWM
	100




	SCALE OF MARKS

	SPEAKER
	

	Presentation of speech & ability to speak
	 20

	Content of speech & knowledge of subject
	 20

	Answer to questions
	 10

	
	

	Total
	 50

	
	

	CHAIRMAN
	 30

	
	

	PROPOSER OF VOTE OF THANKS
	 20

	
	

	TOTAL
	100





	NODYN
Ni chaniateir ffilmio'r gystadleuaeth heb ganiatâd ymlaen llaw gan CFfI Cymru a'r holl dimau sy'n cystadlu.

Bydd defnyddio unrhyw ddyfais symudol (ffôn, tabled, gliniadur, oriawr glyfar ac ati) yn cael ei wahardd yn llwyr yn ystod y gystadleuaeth. Darperir stopwatsys ar ddiwrnod y gystadleuaeth at ddibenion cadw amser.  Gwaherddir defnyddio dyfeisiau symudol yn yr Ystafell Baratoi.
Atgoffir cystadleuwyr i wisgo'n briodol ar gyfer y gystadleuaeth.  
	NOTES
Filming of the competition is not permitted without prior consent from NFYFC and all competing teams

The use of any mobile device (Phone, Tablet, Laptop, Smart Watch etc) will be strictly prohibited during the competition.  Stop watches will be provided on the day of the competition for timekeeping. Mobile device use in Prep Room is prohibited.
Competitors are reminded to dress appropriately for the competition.


	CYFFREDINOL 
Mae penderfyniad y Beirniaid yn derfynol.

Caniateir i gystadleuwyr fod yn Ystafell y Gystadleuaeth cyn ac wedi iddynt gystadlu.

Ni fydd C.Ff.I. Ceredigion yn gyfrifol am unrhyw gostau a ddaw i ran cystadleuwyr nac am drefniadau llety. 
 
Mae C.Ff.I. Ceredigion yn cadw’r hawl i newid neu ddiddymu unrhyw un o'r rheolau uchod.

	GENERAL 
The Judges decision is final.

Competitors before and after competing may be admitted to the Competition Room.

Ceredigion Y.F.C. will not be responsible for any expenses incurred by competitors, nor for arrangements for accommodation.

Ceredigion Y.F.C. reserves the right to amend or cancel any of the foregoing rules.
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DIM OND MUNUD – ADRAN GANOL SAESNEG
JUST A MINUTE – ENGLISH LANGUAGE INTERMEDIATE

	LLEOLIAD
Cynhelir y gystadleuaeth ar yr 6ed o Ragfyr, 2026 yn Ysgol Gynradd Aberaeron, SA46 0BQ.

	VENUE
The competition will be held on the 6th of December, 2026 at Aberaeron Primary School, SA46 0BQ.

	CYMHWYSTRA
Bydd tîm yn cynnwys pedwar aelod, a bydd rhaid iddynt oll fod yn 21 mlwydd oed neu’n iau ar 1 Medi 2026 ac yn aelodau llawn o Glwb C.Ff.I. yng Ngheredigion sy’n gysylltiedig â C.Ff.I. Cymru neu Ff.C.C.Ff.I. Bydd yn ofynnol i gystadleuwyr ddangos eu cardiau aelodaeth.

Bydd methu dangos cerdyn aelodaeth dilys (â llun) yn arwain at gosb o £5. Ni chaniateir i aelodau gystadlu os nad yw eu henwau ar y rhestr o’r sawl sydd wedi talu i fod yn aelod o’r Ffederasiwn ac os na fyddant yn gallu dangos cerdyn aelodaeth ar ddechrau’r gystadleuaeth. 

	ELIGIBILITY
A team shall consist of four members, each of whom must be 21 years of age or under on 1 September 2026 and full members of a Y.F.C. Club based in Ceredigion and affiliated to either Wales Y.F.C. or N.F.Y.F.C. Competitors will be required to show their membership cards.

Failure to produce a valid membership card (with photo) will result in a £5 penalty charge. Any member whose name is not listed as a current paid up member of the Federation and who cannot produce a membership card at the start of the competition will not be allowed to compete. 


	TREFN
Mae tudalen Just A Minute gwefan BBC Radio 4 yn rhestru amseroedd darlledu’r gyfres bresennol a gychwynnodd yn Awst 2010. Mae podlediad o raglenni blaenorol hefyd ar gael ar y wefan honno ac mae llawer o recordiadau ar gael ar ‘YouTube’.  Anogir aelodau CFfI i wrando ar y rhaglen neu recordiadau ohoni wrth iddynt baratoi at rowndiau’r gystadleuaeth.

Bydd CFfI Ceredigion yn apwyntio Cadeirydd, Sgoriwr ac Amserwr. 

Ar ddiwrnod y gystadleuaeth bydd yr un Cadeirydd a’r Sgoriwr yn gweithredu ymhob rownd o’r gystadleuaeth a bydd y Cadeirydd yn gweithredu fel Beirniad.

Tair wythnos cyn y rownd derfynol, bydd CFfI Cymru  yn anfon y pynciau sydd i’w trafod yn y gystadleuaeth at y cystadleuwyr.  Bydd hyn yn caniatáu i aelodau’r panel ymchwilio i’r pynciau a pharatoi cynnwys ffeithiol a doniol. NI CHANIATEIR i gystadleuwyr gael unrhyw nodiadau neu gardiau pan fyddant ‘ar y llwyfan’.

Bydd y panel yn cynnwys 4 aelod, a phob un ohonynt yn perthyn i dîm neu glwb gwahanol.

Rhoddir munud i’r panel siarad ar destun neu bwnc penodol.

Rhoddir cyfanswm o bedwar pwnc trafod i’r panel cyn i’r sgoriwr gyfrifo’r sgoriau a’u cyhoeddi.


Caiff y pedwar panelwr eu herio i siarad am funud ar destun penodol, heb "ailadrodd, oedi neu wyro".

· Ailadrodd – dylech geisio peidio ailadrodd eich hun.  Bydd hyn yn digwydd o fewn y pwnc a roddir yn unig.  Os collir y pwnc a byddwch yn ei ennill yn ôl, ni allwch chi ailadrodd unrhyw beth y gwnaethoch chi ddweud yn gynharach.  Gallwch ailadrodd rhywbeth mae rhywun arall wedi’i ddweud a gallwch ddefnyddio unrhyw ran o’r pwnc mor aml ag y dymunwch chi.  Bydd pobl yn gwneud camgymeriad trwy ddefnyddio ffurfiau lluosog gair a roddir dro ar ôl tro fodd bynnag; mae hynny’n wahanol i’r gair unigol.  

Mae “ailadrodd” yn golygu ailadrodd unrhyw air neu ymadrodd, serch y caiff unrhyw her sy’n seiliedig ar eiriau cyffredin iawn megis ‘ac’ ‘mae’ a ‘neu’ ei wrthod gan amlaf, ac eithrio mewn achosion eithafol. Caiff geiriau sydd wedi’u cynnwys yn y testun a roddir eu heithrio fel arfer, oni chânt eu hail-adrodd sawl gwaith yn fuan ar ôl ei gilydd. Bydd chwaraewyr medrus yn defnyddio cyfystyron (aneglur ar brydiau) i osgoi ailadrodd. Gellir defnyddio’r term BBC i herio rhywun i beidio ailadrodd "B".

· Oedi – gall hyn fod yn anodd ei farn, fodd bynnag, os byddant yn dweud ‘ym’, bydd hynny yn oedi.  Gall fod yn anodd pan fydd pobl yn anadlu.  Ond mae gwahaniaeth rhwng anadlu ac oedi hirach.  Mae oedi ar gyfer chwerthin yn un elfen ble bydd cystadleuwyr yn methu.  Oedi yw hynny. 

Rhoddir sylw manwl i "oedi": mae oedi am ennyd cyn bwrw ymlaen yn gallu arwain at her lwyddiannus, yn ogystal â baglu dros eiriau. Fel arfer, gwaherddir y cystadleuwyr rhag oedi wrth i’r gynulleidfa chwerthin neu gymeradwyo (caiff hyn ei adnabod ar y rhaglen fel "riding a laugh").

· Gwyro - mae’n eithaf syml ac eithrio pan fydd yn ddefnydd anghywir o ramadeg gair neu air o fewn pwnc, mae hynny’n enghraifft o wyro o’r pwnc a roddir.

Mae "gwyro" yn golygu "gwyro oddi wrth y pwnc", ond gall olygu "gwyro oddi wrth yr iaith Saesneg sy’n adnabyddus i ni", "gwyro oddi wrth y gramadeg sy’n ddealladwy i ni", "gwyro oddi wrth y gwirionedd", ac weithiau, oddi wrth resymeg, ond caniateir i’r drafodaeth fynd yn swreal ar brydiau.

Bydd pob cystadleuydd yn cychwyn pwnc yn gyntaf yn ei dro.  Tynnir enwau o het i bennu ym mha drefn bydd y panelwyr yn siarad gyntaf ynghylch pob un o’r 4 pwnc (e.e. rhif 1 yn cychwyn y pwnc cyntaf yn 1af; rhif 2 yn cychwyn yr ail bwnc yn 1af ac ati). 

Bydd yr amserwr yn cychwyn y cloc pan fydd aelod cyntaf y panel yn cychwyn siarad.   Pan gaiff aelod o’r panel ei herio, caiff y cloc ei stopio.  Bydd y cloc yn ail-gychwyn pan fydd y nesaf yn cychwyn siarad.  Bydd yr amserwr yn chwythu chwiban pan ddaw chwe deg eiliad (munud) i ben.

Dylai panelwyr geisio herio’r siaradwr am:
Ailadrodd, Oedi neu Gwyro. 

Caiff panelwr bwynt am lwyddo i herio’r sawl sy’n siarad.  Bydd y cadeirydd yn penderfynu a yw’r her yn briodol neu beidio, a bydd yn rhannu mantais yr amheuaeth yn deg.


Caiff y siaradwr bwynt os penderfynir fod yr her yn amhriodol ac yna bydd yn ailddechrau siarad ar yr un testun/pwnc.

Fodd bynnag, os bydd ebychiad ffraeth yn gogleisio’r gynulleidfa, gall y cadeirydd ddewis rhoi pwynt yr un i’r heriwr a’r siaradwr, hyd yn oed os nad yw’n her briodol. Yna bydd y siaradwr yn ailgychwyn traethu ar y pwnc/testun dan sylw.

Bydd panelwr sy’n herio’n gywir yn trafod y pwnc am weddill y funud, neu, nes caiff ei herio’n briodol. 

Bydd y siaradwr hefyd yn sgorio pwynt os bydd yn siarad pan ddaw’r 60 eiliad i ben. 

Os bydd y siaradwr yn siarad am funud gyfan heb gael ei herio neu heb i neb dorri ar ei draws, caiff bwynt ychwanegol.  (pwynt am siarad pan fydd yr amserwr yn chwythu’r chwiban a phwynt am siarad am funud gyfan heb i rywun ei herio neu dorri ar ei draws).

Mae’n anarferol i siaradwr allu siarad am gyfnod sylweddol heb dorri’r tair rheol sylfaenol, a llwyddo i fod yn rhesymegol a doniol hefyd. Felly mae gallu siarad am funud gyfan heb wynebu her yn gamp arbennig iawn. 


	PROCEDURE
The Just A Minute page of the BBC Radio 4 website lists the broadcast times of the current series which commenced in August 2010.  Pod casts of previous shows can also be found on that webpage as well as many recordings on YouTube. YFC members are encouraged to listen to the show or recordings of the show as they prepare for the competition rounds.

Ceredigion YFC will appoint a Chairman (Judge), a Score Keeper and a Time Keeper. 

On the day of the competition, the same Chairman and Score Keeper will be in place for each heat of the competition and the chairman will act as judge.

Three weeks before the final, Wales YFC will send the topics for discussion.  This allows panel members to research topics and prepare factual background and comedic content. Competitors are NOT ALLOWED any notes or reminder cards when ‘on stage’.


A panel will consist of four members, each drawn from a different club.


The panel will be given one minute to speak on a given subject / topic.

The panel will speak to a total of four topics before the scores are computed and announced by the scorer.

The four panellists are challenged to speak for one minute on a given subject without "repetition, hesitation, or deviation".

· Repetition - you must try not to repeat yourself. This is only within the given subject. If the subject is lost and you gain it back again you cannot repeat anything you said earlier. You can repeat what someone else has said and you can use any part of the subject as many times as you like. People do slip up on using plurals of a given word again and again however; which is different to the singular word. 



“Repetition” means the repetition of any word or phrase, although challenges based upon very common words such as "and" “is” “or” are generally rejected except in extreme cases. Words contained in the given subject are exempt unless repeated many times in quick succession. Skilful players use (sometimes obscure) synonyms in order to avoid repeating themselves. The term "BBC" can be successfully challenged for repetition of "B".


· Hesitation - can be difficult to judge, however if they say "erm" that should be a hesitation. It can be difficult when people breathe. But there is a difference between a breath and a longer pause. One place competitors slip up is pausing for laughter. That is hesitation.


"Hesitation" is watched very strictly: a momentary pause before resumption of the subject can give rise to a successful challenge, as can tripping over one's words. Even pausing during audience laughter or applause (known as "riding a laugh") is 
usually not permitted.

· Deviation – Is fairly simple apart from if it is an incorrect use of the grammar of a word or word within a subject it is a deviation from the given subject.

"Deviation" means deviating from the subject, but has also been interpreted as "deviating from the English language as we know it", "deviation from grammar as we understand it", deviating from the truth, and sometimes even logic, although often leaps into the surreal is allowed.


Each of the competitors shall start a topic first. A draw shall be made to determine which order the panellists speak first on each of the 4 topics (e.g. number 1 to start the first topic 1st; number 2 to start the second topic 1st   etc).


The time keeper starts the clock when the first panel member starts to speak.  When a challenge is made the clock is stopped.  The clock is re-started when the next speaker starts to speak.  Time keeper blows a whistle when 60 seconds (one minute) has elapsed.


Panellist should try to challenge the speaker for:
Repetition, Hesitation or Deviation. 

A panellist scores a point for making a correct challenge against whoever is speaking.  The chairman (judge) will decide if the challenge is correct or not and will exercise the benefit of the doubt evenly.

The speaker gets a point if the challenge is deemed incorrect and then recommences speaking to the subject/topic.

If a witty interjection amuses the audience, even though it is not a correct challenge, at the chairman’s discretion, both the challenger and speaker may gain a point, the speaker then resumes speaking on the subject / topic.


A panellist who makes a correct challenge takes over the subject for the remainder of the minute, or, until he or she is correctly challenged. 

The speaker also scores a point if they are the person speaking when the 60 seconds expires. 

If the speaker speaks for the whole minute without being interrupted or challenged, he/she gains an extra point.  (1 point for speaking when whistle blows and 1 point for speaking for one whole minute without being interrupted or challenged).


It is unusual for a speaker to speak within the three cardinal rules for any substantial length of time, whilst remaining coherent, and also being amusing. Therefore, to speak for the full minute without being challenged is a special achievement. 


	MARCIO 
Caiff panelwr bwynt am lwyddo i herio’r sawl sy’n siarad.

Caiff y siaradwr bwynt os penderfynir fod yr her yn amhriodol.

Os bydd ebychiad ffraeth yn gogleisio’r gynulleidfa, gall y cadeirydd ddewis rhoi pwynt yr un i’r heriwr a’r siaradwr, hyd yn oed os nad yw’n her briodol. 

Bydd panelwr hefyd yn sgorio pwynt os bydd yn siarad pan ddaw’r 60 eiliad i ben. Dyfernir pwynt ychwanegol pan fydd panelwr yn siarad am y funud gyfan heb gael ei herio.

Bydd y sgoriwr yn cadw sgôr fel bydd rowndiau’r gystadleuaeth yn mynd rhagddynt, a’r enillydd fydd y tîm a gaiff y sgôr uchaf. 

Pe bydd gan ddau dîm sgôr gyfartal ar ddiwedd y gystadleuaeth, bydd y ddau dîm cyfartal  yn dod at ei gilydd i ffurfio dau banel (dau banelwr o dîm A a dau o dîm B ac i’r gwrthwyneb).  Rhoddir un pwnc yr un i’r ddau banel, a’r tîm sydd â’r sgôr uchaf pan ddaw'r ddwy drafodaeth i ben fydd yn ennill y gystadleuaeth. Gall panelwyr herio cystadleuwyr o dimau eraill, nid aelodau eu tîm eu hunain.





AMSERU
Bydd pob panel yn siarad am funud yr un ar bob un o’r pedwar testun.


COSBAU
Cosbir y defnydd o iaith anllad trwy dynnu marciau.

	SCALE OF MARKS  
A panellist scores a point for making a correct challenge against whoever is speaking.

The speaker gets a point if the challenge is deemed incorrect.

If a witty interjection amuses the audience, even though it is not a correct challenge, both the challenger and speaker may gain a point, at the chairman's discretion. 

A panellist also scores a point if they are the person speaking when the 60 seconds expires. An extra point is awarded when a panellist speaks for the entire minute without being challenged.

A scorer will keep scores as the rounds of the competition commence, and the winner will be the team with the highest score.

In the event of a tied score after each team has competed, the two tied teams will make two panels (two members from team A and two from Team B and vice versa).  Each panel will be given one topic and a draw shall take place to determine who speaks first.  The team gaining the highest scores after each panel has discussed their topic for one minute, will be the deemed the winner.  Panelists may only make challenges to competitors not from their team.


TIMING
Each panel will speak for one minute for each of the four topics.


PENALTIES
The use of foul language will be penalised with a deduction of marks.



	NODYN
Ni chaniateir ffilmio'r gystadleuaeth heb ganiatâd ymlaen llaw gan CFfI Ceredigion a'r holl dimau sy'n cystadlu.
Bydd defnyddio unrhyw ddyfais symudol (ffôn, tabled, gliniadur, oriawr glyfar ac ati) yn cael ei wahardd yn llwyr yn ystod y gystadleuaeth. Darperir stopwatsys ar ddiwrnod y gystadleuaeth at ddibenion cadw amser.
Gwaherddir defnyddio dyfeisiau symudol yn yr Ystafell Baratoi.
Atgoffir cystadleuwyr i wisgo'n briodol ar gyfer y gystadleuaeth.  
	NOTES
Filming of the competition is not permitted without prior consent from Ceredigion YFC and all competing teams
The use of any mobile device (Phone, Tablet, Laptop, Smart Watch etc) will be strictly prohibited during the competition.  Stop watches will be provided on the day of the competition for timekeeping. Mobile device use in Prep Room is prohibited.
Competitors are reminded to dress appropriately for the competition.

	CYFFREDINOL 
Mae penderfyniad y Beirniaid yn derfynol.

Caniateir i gystadleuwyr fod yn Ystafell y Gystadleuaeth cyn ac wedi iddynt gystadlu.

Ni fydd C.Ff.I. Ceredigion yn gyfrifol am unrhyw gostau a ddaw i ran cystadleuwyr, nac am drefniadau llety.

Mae C.Ff.I. Ceredigion yn cadw’r hawl i newid neu ddiddymu unrhyw un o'r rheolau uchod.

	GENERAL 
The Judges decision is final.

 Competitors before and after competing may be admitted to the Competition Room.

Ceredigion Y.F.C. will not be responsible for any expenses incurred by competitors, nor for arrangements for accommodation.

Ceredigion Y.F.C. reserves the right to amend or cancel any of the foregoing rules.
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SIARAD AR ÔL CINIO ADRAN SAESNEG
AFTER DINNER SPEAKING – ENGLISH LANGUAGE

	LLEOLIAD
Cynhelir y gystadleuaeth ar yr 6ed o Ragfyr, 2026 yn Ysgol Gynradd Aberaeron, SA46 0BQ.

	VENUE
The competition will be held at Aberaeron Primary School, SA46 0BQ on the 6th of December, 2026.


	CYMHWYSTRA
Bydd tîm yn cynnwys tri aelod, a bydd rhaid iddynt oll fod yn 28 mlwydd oed neu’n iau ar 1 Medi 2026 ac yn aelodau llawn o Glwb C.Ff.I. yng Ngheredigion sy’n gysylltiedig â C.Ff.I. Cymru neu Ff.C.C.Ff.I. Bydd yn ofynnol i gystadleuwyr ddangos eu cardiau aelodaeth.

Bydd methu dangos cerdyn aelodaeth dilys (â llun) yn arwain at gosb o £5. Ni chaniateir i aelodau gystadlu os nad yw eu henwau ar y rhestr o’r sawl sydd wedi talu i fod yn aelod o’r Ffederasiwn ac os na fyddant yn gallu dangos cerdyn aelodaeth ar ddechrau’r gystadleuaeth. 

	ELIGIBILITY
A team shall consist of three members, each of whom must be 28 years of age or under on 1 September 2026 and full members of a Y.F.C. Club based in Ceredigion and affiliated to either Wales Y.F.C. or N.F.Y.F.C. Competitors will be required to show their membership cards.

Failure to produce a valid membership card (with photo) will result in a £5 penalty charge. Any member whose name is not listed as a current paid up member of the Federation and who cannot produce a membership card at the start of the competition will not be allowed to compete. 


	TREFN 
Bydd Cadeirydd, Siaradwr Gwadd (a fydd yn cynnig y prif lwncdestun) ac ymatebydd i’r Siaradwr Gwadd yn rhan o’r tîm.  Bydd y Cadeirydd yn annerch y ciniawyr ac fe fydd ef/hi yn cyflwyno’r siaradwyr yn nhrefn eu hymddangos.  Bydd y timoedd yn cael eu rhannu fel bod y cadeirydd, y siaradwr gwadd ar   ymatebydd i’r siaradwr gwadd yn gweithredu o fewn gwahanol dimoedd. Bydd y Cadeirydd o dîm A yn gweithio gyda’r siaradwr gwadd o dîm B a’r ymatebydd i’r siaradwr gwadd o dîm A.  
Bydd pob tîm yn cael gwybod pedwar diwrnod ar ddeg cyn cystadlu am eu llwncdestun am y noson. 

Gall cystadleuwyr ddefnyddio nodiadau ond cosbir gorddefnydd.  Bydd timoedd yn cael y cyfle i gwrdd er mwyn rhannu nodiadau 15 munud cyn ymddangos ar y llwyfan.  

Bydd timau’n cael eu cosbi am ddefnyddio jôcs ffiaidd neu iaith anweddus.  Atgoffir timau mai Cystadleuaeth Siarad Cyhoeddus yw hon a rhoddir marciau am areithiau – cosbir cymeriadau I’r eithaf.  Mae barnwyr yn cadw’r hawl I ddiarddel timau/aelodau y maent y neu gweld yn dramgwyddus neu’n gwahaniaethu.



	PROCEDURE 
The team shall consist of a Chair, Guest Speaker (who will propose the main toast) and Respondent to Guest Speaker.   The Chair will address the diners and introduce the Speakers in order of appearance.  Teams will be split so that the Chair, Guest Speaker and Respondent to the Guest Speaker will operate in different teams.  The Chair from Team A will work with the Guest Speaker from Team B and the Respondent from Guest Speaker from Team A.  


All teams will be notified fourteen days before competing of their toast for the evening.  

 Competitors may use notes but may be penalised if these are excessive.  Teams will be given the opportunity of meeting to exchange notes 15 minutes before appearing on the platform.  

Teams will be penalised for using distasteful jokes or bad language.  Teams are reminded that this is a Public Speaking Competition and marks are awarded for speeches – characters to the extreme will be penalised.  Judges reserve the right to disqualify teams/members they perceive to be offensive or discriminatory.
 

	MARCIO  
CADEIRYDD    
Cyflwyniad   20  
Rôl Gyffredinol   10 
Cyfanswm   30     

SIARADWR   50     
YMATEB I’R SIARADWR   50     
CYFANSWM 130      

Bydd beirniaid yn ystyried gwreiddioldeb, cyflwyniad yr araith, hiwmor, amseru, clywadwyedd, gwybodaeth am y pwnc, defnyddio nodiadau a gwisgoedd.   

AMSERU -Bydd amser yn cael ei dyrannu fel y ganlyn:-  
Cadeirydd (Cyflwyniad)                   2 funud 
Siaradwr Gwadd                             6 munud 
Ymatebydd i’r Siaradwr Gwadd        6 munud 

Tynnir 1 marc am bob hanner munud (neu ran o) dros yr amser penodedig gan unrhyw aelod o’r tîm, heblaw am y cadeirydd sydd ddim yn cael ei amseri yn ystod y cyfarfod (heblaw am y cyflwyniad).
 
	SCALE OF MARKS    
CHAIR    
Introduction   20  
Overall Role   10  
Total   30     

SPEAKER   50     
RESPONDENT TO SPEAKER    50     
TOTAL 130     

Judges will take into consideration originality, presentation of speech, humour, timing, audibility, knowledge of subject, use of notes and dress.     

TIMING - Time shall be allocated as follows:-  

Chair (Introduction)                       2 minutes 
Guest Speaker                               6 minutes 
Respondent to Guest Speaker         6 minutes 

Time deductions are 1 mark for each half-minute (or part thereof) over the allotted time by any member of the team, apart from the Chair whose speeches throughout (apart from the Introduction) are not timed.

	CYFFREDINOL 
Mae penderfyniad y Beirniaid yn derfynol.

Caniateir i gystadleuwyr fod yn Ystafell y Gystadleuaeth cyn ac wedi iddynt gystadlu.

Ni fydd C.Ff.I. Ceredigion yn gyfrifol am unrhyw gostau a ddaw i ran cystadleuwyr, nac am drefniadau llety.

Mae C.Ff.I. Ceredigion yn cadw’r hawl i newid neu ddiddymu unrhyw un o'r rheolau uchod.

	GENERAL 
The Judges decision is final.

Competitors before and after competing may be admitted to the Competition Room.

Ceredigion Y.F.C. will not be responsible for any expenses incurred by competitors, nor for arrangements for accommodation.

Ceredigion Y.F.C. reserves the right to amend or cancel any of the foregoing rules.
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