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STREET DANCE

	LLEOLIAD
Cynhelir y gystadleuaeth ar Ddydd Sul y 24ain o Ionawr 2027 yn Ysgol Gynradd Aberaeron.

	VENUE
The competition will be held on Sunday the 24th of January 2027 at Aberaeron Primary School.


	CYNRYCHIOLAETH
Gall un tîm o bob clwb gystadlu.

	REPRESENTATION
Clubs may enter one team to compete.


	CYMHWYSTRA
Bydd tîm yn cynnwys rhwng pedwar a deg aelod, a bydd rhaid iddynt oll fod yn 28 mlwydd oed neu’n iau ar 1 Medi 2026 ac yn aelodau llawn o Glwb CFfI yng Ngheredigion sy’n gysylltiedig â CFfI Cymru neu FfCCFfI. Bydd yn ofynnol i gystadleuwyr ddangos eu cardiau aelodaeth.

Bydd methu dangos cerdyn aelodaeth dilys (â llun) yn arwain at gosb o £5. Ni chaniateir i aelodau gystadlu os nad yw eu henwau ar y rhestr o’r sawl sydd wedi talu i fod yn aelod o’r Ffederasiwn ac os na fyddant yn gallu dangos cerdyn aelodaeth ar ddechrau’r gystadleuaeth. 

SYLWER:
Rhaid i dimau gynnwys o leiaf dau aelod gwrywaidd a dwy aelod benywaidd.


	ELIGIBILITY
A team shall consist of between four and ten members, all of whom must be 28 years of age or under on the 1st September 2026 and full members of a YFC Club based in Ceredigion and affiliated to either Wales YFC or NFYFC. Competitors will be required to show their membership cards.

Failure to produce a valid membership card (with photo) will result in a £5 penalty charge. Any member whose name is not listed as a current paid up member of the Federation and who cannot produce a membership card at the start of the competition will not be allowed to compete. 

NOTE:
The team must consist of a minimum of two members of the opposite gender.



	EILYDDION
Os bydd mwy na hanner y tîm gwreiddiol yn methu cystadlu mewn rowndiau dilynol,  bydd y tîm yn y safle nesaf (sy’n gysylltiedig â FfCCFfI) yn cynrychioli Cymru.


	SUBSTITUTION
If more than half of the members of the original team are unable to go forward to subsequent rounds, then the next highest placed team (affiliated to NFYFC) will represent Wales.



	TREFN 
Bydd yn ofynnol i bob tîm berfformio Dawns Stryd (o leiaf 3 munud a dim mwy na 5 munud). 

Mae dawnsio stryd yn fath o ddawnsio sy’n amlygu symudiadau’r corff trwy arddull unigol a gwreiddioldeb. Mae dawnsio stryd yn ffynci ac yn ddifyr, ac mae ganddo gymeriad ac agwedd. 

Mae’n ddynamig iawn ac mae’n cynnwys symudiadau cryf, ac fel arfer, bydd stori yn sail iddo (h.y. diwylliant gangiau/criwiau/brwydrau ac ati).

Dylai’r holl gerddoriaeth, yn ystod pob rownd, fod yn Drefniant Radio - h.y. yn addas ac wedi’i gymeradwyo ar gyfer rhaglen radio i gynulleidfaoedd teuluol (cyn y trobwynt am 9pm). Dylai siroedd ddarparu cerddoriaeth ar CD neu ar ffurf MP3 yn unig. 
	PROCEDURE 
Each team is required to demonstrate a Street Style Dance (minimum of 3 and maximum of 5 minutes).

Street dancing is a form of dance that showcases body movements through individual style and originality. Street dancing is funky and fun with character and attitude. 

It is very dynamic with strong movements, and normally has a story behind it (i.e. gang culture/crews/battles etc.).

All music must be, at every round, a Radio Edit – i.e. suitable and passed for radio broadcast to family (pre watershed) audiences. Counties must provide their own music in CD/MP3 format only. 



	AMSERU
 
Caniateir isafswm o 3 funud a hyd at 5 munud ar gyfer y perfformiad.

Cosbau Amser
Bydd y cosbau amser yn un marc am bob 15 eiliad (neu ran o 15 eiliad) dros yr amser a ganiateir gan unrhyw aelod o’r tîm.


	TIMING
 
A minimum of 3 minutes and a maximum of 5 minutes will be allowed for the routine.

Time Penalties
Time deductions are one mark for each 15 seconds (or part thereof) over or under the allocated time by any member of the team.



	MARCIO

Coreograffi – 25 marc
Er enghraifft: a yw’r coreograffi yn addas ar gyfer y dewis o gerddoriaeth? A yw’n adlewyrchu strwythur y darn cerddorol ac yn helpu’r perfformiad i lifo’n naturiol, gan ddefnyddio amrywiaeth o ddeinameg a lefelau? A yw’r grŵp wedi defnyddio amrywiaeth o safleoedd, bylchau a dulliau llwyfannu i ychwanegu diddordeb drwy gydol y drefn? A oes trawsnewidiadau llyfn rhwng symudiadau a ffurfiannau?

Marciau Technegol – 25 marc
Er enghraifft, bydd marciau technegol yn seiliedig ar gywirdeb, rheolaeth ac ansawdd y dechneg ddawns a ddangosir drwy gydol y perfformiad. Bydd hyn yn cynnwys, ond nid yw’n gyfyngedig i, osgo, aliniad, amseru, cydsymud, cryfder, cydbwysedd, a gweithrediad symudiadau sy’n briodol i’r arddull a ddewiswyd. Bydd cysondeb y dechneg ar draws yr holl berfformwyr, ynghyd â lefel yr anhawster a geisir, hefyd yn cael eu hystyried.

Gwerth Adloniadol – 20 marc
Er enghraifft, a oes gan y grŵp bresenoldeb llwyfan deniadol a hyderus? A yw’r dawnswyr yn perfformio mewn ffordd sy’n ennyn diddordeb y gynulleidfa, gan ddefnyddio mynegiant wyneb, cyswllt llygad a chysylltiad effeithiol â’r gynulleidfa? A yw’r perfformiad yn dangos egni, ymrwymiad a brwdfrydedd drwy gydol y drefn? A yw’r dawnswyr yn cyfleu cymeriad, thema neu hwyliau’r darn yn llwyddiannus, gan greu perfformiad cofiadwy a difyr?

Cerddoroldeb – 10 marc
Er enghraifft, a yw’r coreograffi a’r perfformiad yn rhoi dehongliad cywir, creadigol a chyffrous o’r gerddoriaeth? A yw symudiadau’r dawnswyr yn cyd-fynd yn gywir â’r gerddoriaeth, gan ymateb i newidiadau yn y tempo, y rhythm a’r deinameg? A yw’r dawnswyr yn dangos ymwybyddiaeth glir o’r gerddoriaeth drwy acennu curiadau, ymadroddion a newidiadau mewn naws? A yw’r symudiadau’n gwella ac yn ategu cymeriad, egni a theimlad y trac cerddorol?

Creadigrwydd – 10 marc
Er enghraifft, a yw’r grŵp wedi defnyddio’r adnoddau sydd ar gael iddynt yn greadigol wrth wisgo eu darn, gan greu gwisg grŵp gydlynol, briodol a chyffrous? A ydynt wedi cymryd unrhyw gamau ychwanegol i sicrhau bod eu gwisgoedd yn gynaliadwy, megis ailddefnyddio, ailgylchu neu addasu eitemau sy’n bodoli eisoes?
A yw’r grŵp wedi dewis cerddoriaeth addas a deniadol sy’n diddanu’r gynulleidfa o fewn cyd-destun dawns fasnachol? A yw’r coreograffi’n dangos syniadau gwreiddiol a dychmygus, gyda defnydd creadigol o symudiadau, ffurfiannau, trawsnewidiadau neu themâu? A yw’r perfformiad yn cynnig rhywbeth unigryw neu gofiadwy sy’n helpu’r grŵp i sefyll allan?

Perfformiad Cyffredinol y Tîm – 10 marc
Er enghraifft, yn gyffredinol, a yw’r grŵp yn perfformio fel ensemble unedig? A yw’r dawnswyr yn dangos cydweithio, cydlyniant a chysylltiad â’i gilydd drwy gydol y perfformiad? A ydynt yn ymgysylltu â’i gilydd a’r gynulleidfa yn gyson?
Pa mor dda y mae’r holl elfennau uchod yn cyfuno i greu perfformiad difyr, hyderus a chofiadwy? A yw’r grŵp yn dangos ymrwymiad, egni a phroffesiynoldeb o’r dechrau i’r diwedd? A yw’r perfformiad yn gadael argraff gadarnhaol a pharhaol ar y gynulleidfa, gan ddangos safon uchel o waith tîm a pherfformio?

CYFANSWM          		         100


	MARKS 

Choreography                                                      25
e.g. is the choreography appropriate for the music choice? Does it reflect the structure of the music choice and help the performance flow, with various dynamics and levels? Have the group used a variety of positions, spacing and staging options to add interest throughout the routine? Are there smooth transitions between movements and formations? 

Technical Marks                                                          25
e.g technical marks will be based on the accuracy, control, and quality of dance technique demonstrated throughout the performance. This will include, but is not limited to, posture, alignment, timing, coordination, strength, balance, and execution of movements appropriate to the chosen style. Consistency of technique across all performers and the level of difficulty attempted will also be taken into consideration.

Entertainment Value                                           20
e.g. do the group have captivating stage presence and confidence? Are the dancers performing to engage the audience, with facial expressions, eye contact and audience connection?


Musicality                                                           10
e.g. does the choreography and execution give an accurate, creative and exciting interpretation of the music? Are the dancers’ movements accurate to the music, responding to changes in the tempo and dynamics?

Creativity                                                         10
e.g. have the group used resources available to them to creatively costume their piece, assembling a cohesive, appropriate and exciting group costume? Have they taken any extra steps to ensure the sustainability of their costuming?
Have the group used appropriate and engaging music choices to entertain the audience, within a commercial dance setting?

Overall Performance of the Team                  10
e.g. overall, are the group performing as a united ensemble? Do the dancers engage with one another and the audience throughout? 
How well do all the above elements come together to create an entertaining and compelling performance?

TOTAL                                                     100

	NODIADAU
Esboniad gan Gymdeithas Ryngwladol yr Athrawon Dawns y bydd yn rhaid i Gystadleuwyr lynu wrtho ym mhob Cystadleuaeth Dawnsio Masnachol:
'Ni chaniateir Troelli ar y Llawr lle collir cyswllt â’r partner.' Caniateir acrobateg a symudiadau codi ond ni chaniateir symudiadau llawrydd mewn unrhyw ran o'r cystadlaethau Dull Rhydd, (unigol/parau/timau/roc a rôl). Mae 'llawrydd' yn golygu nad oes unrhyw gynhaliaeth na chyswllt gan y partner neu ddim cyswllt â'r llawr â'r traed na'r dwylo yn ystod y symudiad troelli, felly, er enghraifft, caniateir bwrw tin dros ben ond ni chaniateir fflipiau heb gymorth na rhai annibynnol. Ni chaniateir symudiad tin-dros-ben Arabaidd oherwydd mae’n symudiad sy’n cyfuno bwrw tin dros ben a cherdded drosodd. Ni chaniateir symudiadau Death Dive.’

Os perfformir y symudiadau hyn fel rhan o berfformiad tîm, ni chaiff y perfformiad ei atal, ond ar ôl y perfformiad, bydd y beirniaid yn nodi unrhyw symudiadau gwaharddedig a chaiff y tîm ei gosbi am hynny.

Os cynhwysir symudiadau codi mewn perfforniad, ni ddylai’r symudiadau codi fod uwch nag uchder 1½ unigolyn (unigolyn yn eistedd ar ysgwyddau unigolyn arall = uchder 1½ unigolyn).

	NOTES
Clarification from the International Dance Teacher’s Association which Competitors must adhere to in all Commercial Dancing Competitions:
‘Floor Spins where partner contact is lost are not allowed. Acrobatics and lifts are allowed but no freehanded movements are allowed in any area of the Freestyle competitions, (solos/pairs/teams/rock n roll). ‘Freehanded’ means where there is no support or contact from the partner or no contact with the floor with feet or hands during the rotational movement, therefore, for example, cartwheels are allowed but unassisted or independent flips are not allowed. An Arab Spring is not allowed because it is a combination movement between a cartwheel and a walkover. Death Dives are not permitted.’


Should these moves be performed in a team’s routine the routine will not be stopped, however, after the performance, the judges will make a note of any prohibited move and the team will be penalised for this.

If including lifts in a routine the lifts must be no more than 1½ persons high (a person sitting on another person’s shoulders = 1½ persons high).  




	CYFFREDINOL
Ni fydd CFfI Ceredigion yn gyfrifol am unrhyw gostau a ddaw i ran cystadleuwyr, nac am drefniadau llety.

Mae penderfyniad y Beirniaid yn derfynol.

Mae CFfI Ceredigion yn cadw’r hawl i newid neu ddiddymu unrhyw un o'r rheolau uchod.

	GENERAL 
Ceredigion YFC will not be responsible for any expenses incurred by competitors, nor for arrangements for accommodation.

The Judges decision is final.

Ceredigion YFC reserves the right to amend or cancel any of the foregoing rules.
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