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COFNODION O IS-BWYLLGOR GWEITHGAREDDAU Y SIR 
NOS FERCHER 18fed o FAWRTH 2026 YN NEUADD GOFFA FELINFACH
Cadeirydd:
Alaw Jones

Ymddiheuriadau:
Gwenyth Tandy; Ffion Williams; Nia Lloyd; Catrin Ashley; Bleddyn Thomas

Presennol:
31 yn ôl y llyfr presenoldeb

Cyn y cyfarfod, cyflwynodd Sian o’r Samariaid bwrdd picnic Ein Ffermio, Ein Dyfodol yn swyddogol a sôn am waith y Samariaid.  
1.
Cadarnhau cofnodion o’r cyfarfod diwethaf

Cadarnhawyd y cofnodion yn gywir gan Mared Jones ac eiliwyd hyn gan Beca Jenkins.

2.
Materion yn codi o’r cofnodion 

Nid oedd yna faterion yn codi o’r cofnodion.

3.
Gohebiaeth

· Dawns Dewis Swyddogion Nos Wener yma 20fed o Fawrth yn Marine.  Dechrau am 8.00y.h.

· Diwrnod Sul Hwylus y Pasg - 5ed o Ebrill yng Nghlwb Rygbi Aberaeron

· Her y Cadeirydd - 3ydd o Ebrill.  I ddechrau am 9.30 y bore.  Angen cofrestru a thâl o £20 erbyn Dydd Gwener yma - 20fed o Fawrth.

· Cinio Cadeirydd - Nos Wener 24ain o Ebrill yng Ngwesty’r Plu yn Aberaeron am 7.30.  Cysylltwch gyda’ch dewis o fwyd.

· Noson Hystings 14eg o Ebrill yng Nghlwb Rygbi Aberaeron ar y cyd ag NFU A FUW.

4.
Derbyn adroddiad o Bwyllgor Cystadlaethau C.Ff.I. Cymru

Lleihau cystadlaethau Eisteddfod i fynd ymlaen o’r Sir i 14 yn lle 15.

Ffair Aeaf - Barnu bîff ynghynt Dydd Llun a’r canlyniadau yn digwydd Dydd Mawrth.

Barn Adloniant - Dim penwythnos Rygbi Rhyngwladol; 

Gwahodd yr ŵyl i Felinfach.

Gostyngiad i’r cystadleuwyr i’r ddwy sesiwn.
5.
Siarad Cyhoeddus y Sir

Canmoliaeth uchel i bawb a wnaeth gystadlu ar lefel Sirol.

Pob lwc i bawb sy’n cystadlu penwythnos hyn yn y Siarad Cyhoeddus CFFI Cymru.

Ni dderbyniwyd unrhyw adborth o’r gystadleuaeth.

6.
Gŵyl Adloniant y Sir 

Llongyfarchiadau i’r 15 clwb a fu’n cystadlu yn y gystadleuaeth Hanner Awr o Adloniant. Cafwyd wythnos arbennig o gystadlu a’r theatr dan ei sang bob nos.

Ni dderbyniwyd unrhyw adborth o’r gystadleuaeth.
7.
Cwis Iau'r Sir

Cynhelir y Cwis Iau Nos Lun nesaf yn Neuadd D H Evans, Pontsian ac yn Neuadd Goffa Tregaron i ddechrau am 7.30 y.h. Diolch i Emyr Lloyd, Is-Lywydd y Sir am baratoi’r cwis. Cofiwch fod angen arweinydd ar gyfer bob tîm. 

8.
Gala Nofio

Cynhelir y Gala Nofio ar Nos Wener yr 8fed o Fai am 7.30 y.h. ym Mhwll Nofio Aberaeron.

Angen i ffurflen bwriad cystadlu i fod i mewn erbyn yr 1af o Fai.

9.
Sul Hwylus y Pasg 

Cynhelir yng Nghlwb Rygbi Aberaeron ar Ddydd Sul, 5ed o Ebrill. Dechrau am 3.00 y.h. DJ yw The Party DJ a gemau yng ngofal Emyr Lloyd. 

£8.00 yw pris mynediad.

Pasiwyd i gadw at yr run rheol a’r llynedd taw digwyddiad ar gyfer Aelodau presennol dros 18 oed CFfI Ceredigion a chyn-aelodau C.Ff.I Ceredigion dros 28 oed oedd y digwyddiad. 

10.
Chwaraeon y Sir 

Rheolau Chwaraeon yn y pecynnau.

Angen bwriad cystadlu Chwaraeon i mewn erbyn y 1af o Fai gydag enwau 

11.
Rali’r Sir 

Rheolau'r Rali a’r rheolau cyffredinol yn y pecynnau ar gyfer y clybiau.

Roedd y pwyllgor yn hapus gyda’r rheolau cyffredinol.

Angen dychwelyd cwpanau’r Rali cyn gynted â phosib a man hwyraf erbyn y Pwyllgorau nesaf 15fed o Ebrill.

12.
Rygbi 7 bob ochr

Dyddiad sydd wedi clustnodi ar gyfer y Rygbi yw Nos Wener 26ain o Fehefin. 

Cynigwyd y lleoliadau canlynol ar gyfer cynnal y gystadleuaeth;

Clwb Rygbi Llambed; Clwb Rygbi Aberaeron; Clwb Rygbi Castell Newydd Emlyn.
