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Straeon, canlyniade, llunie a Rhifyn 45 - Gwanwyn 2020
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Holi’r Aelod lau a’r Aelod Hyn

Flwyddyn ar fin dod i ben. Ond cyn iddyn nhw orffen, bu Ar Dan! yn holi

il Mae cyfnod Alaw Fflur Jones a Megan Lewis fel Aelod lau ac Aelod Hyn y
1 ENEY
)
{

ambell gwestiwn iddyn nhw.

1) Beth oedd uchafbwynt y flwyddyn?

ar 6l bod yn Aelod lau yn 2010-2011.

Alaw: Cael fy ethol yn Aelod lau CFfl Ceredigion, ac hefyd yn Aelod lau CFfl Cymru a FFCCFFI, gan gael y cyfle i
gynrychioli’'r mudiad ar lefel Sirol, Cymru a ‘Chenedlaethol’.

2) Pam mae’r swydd yn bwysig i ti?

Megan: Mae’n gyfle i gyfrannu at holl brysurdeb y mudiad. Un elfen bwysig, wrth gwrs, yw llunio adroddiade
i'r papure bro a’r gwefanne lleol bob mis. Mae hyn yn gyfle i dynnu sylw aelode’r cyhoedd yn ehangach amy
gwaith da sy’n cael ei wneud gan ein haelode.

Alaw: Cael y cyfle i gydweithio a gweddill swyddogion y sir er mwyn sicrhau blwyddyn lewyrchus arall i’'r
mudiad.

3) Dy gyngor i’r Aelod Hyn/lau nesaf?

Megan: Gwna’n fawr o dy gyfle, mwynha’r profiad, a phryna ddyddiadur ...
bydd 'na rywle yn galw o hyd a chriw gwych yn gwmni i ti ar hyd y daith.

Alaw: Manteisia ar bob cyfle a mwynha pob eiliad. Mae’r flwyddyn wir yn
hedfan!

Diolch i'r ddwy am eu gwaith yn ystod y flwyddyn ddiwethaf.

Aelod Cudd - Pwy yw’r aelod yma?

Gogledd / Canol / De’r Sir? Gogledd Dan16/21/ 26?21 Gwaith? Masiwn / Ffarmwr

Brodyr a / neu chwiorydd? Dau frawd
Beth yw dy atgof cyntaf o’r CFfI? Meimio i Rapsgaliwn yn Eisteddfod y Sir yn 2010

Disgrifia dy hun mewn tri gair? Strab, drygionus a social master! Beth yw dy wendid/au? Ffasiwn!

Pam mae’r CFfl yn bwysig i ti? Mae’r CFfl yn bwysigi fi oherwydd mae’n siawns i greu

atgofion mewn amrywiaeth o bethe, fel sosials a chystadlaethau. Ateb yn y cefn!




Y DDRAMA

Beth allwn ni ei ddisgwyl?

Blwyddyn y Ddrama yw hi eleni!

Un beirniad ac 15 o ddramau!

Mae wythnos o wledd o’ch blaene!

pontsian: Cystadlu nos Wener

T tl: ‘olly Felin Fach: Cystadlu nos lau
eltl.

H i... di oilers!” So , )
Blas ar y stori: “sort.. i P Teitl: Tad a’r Mab

Blas o’r Stori: “Drama sy’n dangos

dirywiad o fewn teulu agos.”

Pwy yw’r beirniad?

Mae Janet Aethwy yn actores
a chyfarwyddwraig
adnabyddus. Fe’i magwyd ym
Mhorthaethwy, Ynys Mon a
dechreuodd ei diddordeb

mewn actio wrth iddi 7 Pryd mae pawb ’mlaen?
berfformio rhan ‘Begw’ mewn

cynhyrchiad drama o nofel Te N. Nos Lun—Llanddeiniol, Llangeitho,

yny Grug gan Kate Roberts ar /a ' Caerwedros
gyfer Eisteddfod Genedlaethol
) .
yr Urdd Porthaethwy 1976 pan oedd yn y chweched Nos Fawrth—Bro’r Dderi, Troedyraur,

dosbarth. Tregaron

Dros y blynyddoedd, mae hi wedi actio mewn nifer o Nos Fercher—Trisant, Llangwyryfon

gynyrchiade llwyfan a chyfresi teledu — yn eu plith 35
Awr, Gwaith Cartref a Cowbois ac Injans.

Myrdroilyn

Yn fwy diweddar, bu’n cyfarwyddo Estron, sef drama Nos lau—Felin Fach, Lledrod, Llanddewi

lwyfan fuddugol Hefin Robertson o Eisteddfod Brefi
Genedlaethol y Fenni 2016.

_ Nos Wener—Pontsian, Llanwenog,
Hi hefyd yw awdur y llyfr, Syth o’r Nyth (2004), a

sgrifennwyd ar y cyd 4 Llio Silyn. Talybont




Eisteddfod CFfl Ceredigion

Pwy sy’n cofio Eisteddfod CFfl Ceredigion ym
Mhontrhydfendigaid yn hydref 2019? Wel, mae gan
Ar Dan! yr holl ganlyniade i’ch atgoffa...

CFfl Pontsian oedd yn fuddugol ar ddiwedd y
cystadlu—a hynny amy tro cyntaf ers 2001! Yn yr ail
safle oedd CFfl Llanwenog a CFfl Felin Fach yn
drydydd.

Cafwyd déja vu yn ystod seremoni’r Cadeirio a’r
Coroni eleni pan wnaeth Twm Ebbsworth o CFfl
Llanwenog ailadrodd camp Megan Lewis (CFfl
Trisant) y llynedd drwy gipio nid un wobr, ond dwy!
Gwnaed y Gadair gan Dion Evans o CFfl Pontsian a’r
Goron gan Lowri Pugh-Davies o CFfl Bro’r Dderi.

Y stori fawr yn yr wythnose cyn yr Eisteddfod oedd
Boris Johnson yn canslo Brexit ar Hydref 31. Bu’'n
rhaid iddo wneud hynny, medden nhw, er mwyn
gwneud yn siwr bod newyddiadurwraig y BBC, Catrin
Haf Jones—cyn-aelod o CFfl Mydroilyn—yn gallu
cyflawni ei swydd fel Llywydd yr Eisteddfod. Diolch,

Catrin, am ddod i ymuno & ni.

Pwy oedd y beirniaid?

Anni Llyn,

Rhian Parry,

Sam Jones,
Jessica Robinson,
Trefor Pugh,
Elonwy Evans,
Suzanne Ryder a
Non Davies
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Dyma restr o’r buddugwyr yng nghystadlaethe’r llwyfan...

Unawd Alaw Werin—Heledd Besent, Mydroilyn
Meimio i Gerddoriaeth—Llanwenog

Stori a Sain—Bleddyn ac Alaw, Felin Fach

Parti Cerdd Dant—Llanwenog

Unawd 13 oed neu lau—Alwena Owen, Pontsian
Llefaru 13 oed neu lau—Elin Williams, Tregaron
Unawd 16 oed neu lau—Glesni Morris, Llangwyryfon
Llefaru 18 oed neu lau—Siwan George, Lledrod
Monolog—Alaw Mair Jones, Felin Fach

Llefaru 26 oed neu lau—Nest Jenkins, Lledrod

Unawd 26 oed neu lau—Heledd Besent, Mydroilyn

| Ymgom—Llangwyryfon

" Canu Emyn Nofis—Sion Rhys-Evans, Caerwedros

Unawd Offerynol—Nest Jenkins, Lledrod

~ Deuawd—Dafydd a Tomos, Troedyraur

Canu Emyn—Lowri Elen Jones, Bro’r Dderi
Ensemble Lleisiol —Llanwenog

Parti Llefaru—Lledrod

Unawd Sioe Gerdd—Heledd Besent, Mydroilyn
Sgen ti Dalent?—Cayo Evans, Pontsian

Parti Deusain—Llanwenog

Sgets—Pontsian

Can Gyfoes—Caerwedros

Deuawd/Triawd Doniol—Llangwyryfon

Cor—Pontsian



Y Cardis yn Eisteddfod CFfl Cymru

Eisteddfod CFfl Cymru 2019—wel, am sbort a
gafodd y Cardis yn Wrecsam!

Ymddangosodd gynrychiolaeth dda o CFfl CFfl Cymr;J &3,
Ceredigion ar lwyfan Neuadd William Aston ar 9 - Wa e;Y;C g
i -

Dachwedd 30, a braf oedd gweld cymaint o
gardie coch, glas a melyn yn dychwelyd i’r Sir.

Ar ddiwedd y cystadlu, roedd CFfl Ceredigion yn
y drydedd safle, ac fe Iwyddon ni hefyd ennill y
cwpan am yr adran Gwaith Cartref.
Llongyfarchiade i bawb a fu’n cystadlu!
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Unawd Offerynnol—1af—Nest Jenkins, Lledrod : ¢ Sgets Pontsian—"Y Cwrs Goryrru’ ' |BANQ\/
Unawd 26 oed neu lau—3ydd—Heledd Besent, Gwaith Cartref:

Mydroilyn Rhyddiaith (Y Goron)—2il—Twm Ebbsworth, Llanwenog

Parti Deusain—3ydd—Llanwenog Cerdd (Y Gadair)—1af—Twm Ebbsworth, Llanwenog

Canu Emyn—3ydd—Lowri Elen Jones, Bro’r Dderi Cystadleuaeth i Aelodau 26 oed neu lau—1af—Megan Lewis, Trisant
Llefaru 26 oed neu lau—1af—Nest Jenkins, Lledrod Cystadleuaeth i Aelodau 21 oed neu lau—_2il—Daniel Evans, Bro’r Dderi
Parti Llefaru—1af—Lledrod Celf a Chrefft—1af—Ella Evans, Felin Fach

Monolog—3ydd—Alaw Mair Jones, Felin Fach Limrig—3ydd—Endaf Griffiths, Pontsian

Sgets—laf—Pontsian

Meimio i Gerddoriaeth—3ydd—Llanwenog
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Cor CFfl Ceredigion
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Wedi'i leali yng nghalon Parc Cenedlaethol Arfordir Sir Benfro, wrth LLOm S

droed mynyddoedd y Preseli ac o fewn 10 munud i arfordir Sir Benfro,
Rhostwarch yw'r lle delfrydol i aros. A N I M A L P E E D S

A phedair ystafell en-suite, ystafell fwyta a lolfa, ni fyddwch yn hir cyn

e 2 ymlacio yn y llecliad heddychlon hwn. Bydd brecwast wedi’i baratoi MORTON' OSWESTRY' SH RopsH'RE sY‘n 88“

gan ddefryddio cynnyrch lleol ffres. Mae’n lle perffaith ar gyfer

cerddwyr, gyda thwba twym yn yr ardd | ymlacio ynddo wedi diwrnod TEI_EPHONE, (01 591 , 830741 FAX (01 691 ) 831 052

braf o ymweld &'r ardal.

o Brynberian, Crymych Pembrokeshire, Wales, SA41 3TG | T: 01239 891637 @
E: info@rhostwarch.co.uk | www.rhostwarch.co.uk




Y Ffair Aeaf

Bu sawl aelod o CFfl Ceredigion yn cystadlu dros
ddeuddydd y Ffair Aeaf yn Llanelwedd ar
Dachwedd 25 a 26.

Ymhlith y cystadlaethe oedd Barnu Stoc (Carcas
Wyn, Gwartheg Tew ac Wyn Tew), Addurno
Torch Nadolig, Torri Cyw lar, Trimio Oen a
Chreu Calendr Adfent.

Ar ddiwedd y cystadlu, daeth CFfl Ceredigion yn
drydydd yn yr Adran Barnu
Stoc.

Da iawn i bawb!

Y CANLYNIADAU

Addurno Torch Nadolig—Meryl Evans, Llanwenog—3ydd
Torri Cyw lar—Lowri Jones, Lledrod—2il

Creu Calendr Adfent—Teleri Evans, Pontsian—6ed.
Trimio Oen—Rhys Williams, Llanwenog—10fed

Barnu Carcas Wyn—

Dan 16 oed—Elin Rattray, Trisant—1af

Dan 18 oed—Ifan Davies, Llanddeiniol—4ydd
Dan 21 oed—Elin Davies, Llanwenog—1af

Dan 26 oed—Dyfrig Williams, Llangwyryfon—1af
Tim—1af

Barnu Gwartheg Tew—

Dan 16 oed—Hanna Evans, Troedyraur—2il

Dan 18 oed—Ela McConochie, Felinfach—3ydd
Dan 21 oed—Beca Jenkins, Pontsian—2il

Dan 26 oed—Dyfrig Williams, Llangwyryfon—9fed
Tim—3ydd

Barnu Wyn Tew—

Dan 16 oed—Gethin Davies, Lledrod—10fed

Dan 18 oed—Angharad Evans, Llanddewi Brefi—6ed
Dan 21 oed—Dewi Davies, Llanddeiniol—11eg

Dan 26 oed—John Jenkins, Lledrod—10fed
Tim—10fed

Cafodd Carwyn Lewis y drydedd wobr yn yr adran Anner
Orau yn y gystadleuaeth Biff Ifanc; daeth LIyr Ebenezer yn
fuddugol yn yr adran Iseldir yn y gystadleuaeth Prif
Gynhyrchydd Wyn; a daeth Wiliam Jenkins a Cennydd
Jones yn gydradd ail yn y gystadleuaeth Sialens ATV.

Chwaraeon Dan Do

Cynhaliwyd y Noson Chwaraeon Dan Do yn Neuadd Llanddewi
Brefi ar Dachwedd 22. Daeth aelode o bob cwr o’r sir ynghyd i

chware amrywiaeth o ‘ o I |
geme—o dominds i e ¥ e
ping-pong! R - v

Llongyfarchiade i CFfl

Troedyraur a ddaeth p=
=

yn fuddugol ar

ddiwedd y cystadlu.




Dawnsfeydd y Nadolig

Sir Benfro

=

&x
'g‘t) -

Maes Sioe Sir Benfro,
Hwlffordd—Rhagfyr 6

¥

Cynhaliwyd Cymanfa’r Frenhines a’r Ffarmwr
Ifanc yng Nghapel Pantydefaid, Prengwyn ar nos
Sul, Rhagfyr 15.

Arweinydd y canu oedd Einir Ryder a chafwyd
eiteme gan y Dirprwyon ac aelode CFfl Pontsian.
Llywydd y noson oedd Delyth Parry.

Codwyd £442.05 ar gyfer Tir Dewi a’r DPJ *
Foundation.




Noson lechyd MeddwlI CFfl Llanwenog Sosial CFfl Tregaron yng nghwmni
yng nghwmni’r DPJ Foundation CFfl Llangwyryfon a CFfl Pontsian | Sian Downes, CFfl Llangeitho, yn cael
taith i Seland Newydd gyda’r NFYFC

CFfl Llangwyryfon yn cyflwyno siec i elusen
Blood Bikes ar 61 bod yn canu carole

Reslo Sumo CFfl Lledrod | CFfl Tregaron yn dathlu r70

Canu Carole
Tafarn Y TYMOr v *

- |
Tro Aelod Hyn y Fiwyddyn, Megan Lewis, oedd Rhagfyr, gan gasglu swm da o arian i wahanol elusenne!

cynnal Tafarny Tymor yny Llanwenog | £1,510—Golau a’r clwb
gaeaf, a chafwyd noson i’'w

Mydroilyn £1,000—Tir Dewi ac Uned Canolfan y Mor

chofio yn nhafarn yr Halfway,

Caerwedros |£818.32—Ysbyty Great Ormond Street
Pisgah ar Dachwedd 15. vy

Llangwyryfon | £1,470—Blood Bikes

Daeth aelode o bob cwr o’r sir i

. . i £1,200— i
fwynhau ambell beint a chwis Llanddewi 00—Ambiwlans Awyr Cymru

mawreddog o dan ofal Megan. Llanddeiniol | £700—DPJ Foundation a Calonnau Cymru

Diolch am y croeso! Troedyraur | £230.30—Cymdeithas Alzheimer Cymru

Talybont £1,600—DPJ Foundation

Llangeitho £400—Uned Gemotherapi Ysbyty Bronglais

Pen-parc £600—Nyrsys Ardal lleol
p ru Lledrod £532—Uned Gemotherapi Ysbyty Bronglais
Trisant £1,100—Unedau Cardiac a Chemotherapi
Yn defnyddio natur i gadw anifeiliaid yn iach Ysbyty Bronglais
WWW.pruex.co.uk Pontsian £1,044.82—Tir Dewi
01558668822

Tregaron £432.75—Uned Gemotherapi Ysbyty
Bronglais




Ar ddiwedd mis lonawr, daeth Ffermwyr Ifanc
Ceredigion, Sir Benfro a Sir Gar at ei gilydd am y tro
cyntaf erioed i geisio chwalu stigma iechyd
meddwl—a chodi £2,400 i ddwy elusen, sef Tir
Dewi a’r DPJ Foundation.

Roedd dros 150 o bobol yn bresennol yn y Noson
lechyd Meddwl a gynhaliwyd yng Ngwesty’r Emlyn,
Castellnewydd Emlyn ar lonawr 31.

Y siaradwyr gwadd ysbrydoledig oedd y
cyflwynydd, actor a ffermwr, Alun Elidyr; Emma
Picton-Jones o’r DPJ Foundation; a’r Parchedig
Ganon Elieen Davies o Tir Dewi.

Yn cadeirio’r cyfan oedd y gyflwynwraig a’r
ffermwraig, Meinir Howells.

Cafwyd hefyd ocsiwn ar y noson o dan ofal Llyr
Blaencwmerwydd, ac roedd yr eiteme yn amrywio
o bél rygbi wedi’i llofnodi gan aelode o garfan
Cymru i focs o borc gan gwmni Traed Moch.

Diolch i bawb a ddaeth i gefnogi’r noson... a
chofiwch, mae’n iawn i siarad!
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Alun Elidyr

Peidiwch ag ofni gofyn am help:

Tir Dewi— 0800 121 4722
—0800 587 4262



Slanadpeynoedals

Saesneg

Ar Ragfyr 8, cynhaliwyd
cystadlaethe’r Siarad
Cyhoeddus Saesneg, a
hynny yng Nghanolfan
Addysg Felin Fach. Bu’r
aelode’n browlan drwy’r

dydd gan ddefnyddio eu
Cymraeg best a’u not so best
English.
Cynhaliwyd cystadlaethe’r Siarad . *

Y canl fynol:
Cyhoeddus Cymraeg ar lonawr 19, CENIIIEE Rl

a phawb yn cael siarad yn naturiol 1. CFfl Pontsian
yn eu mamiaith! Llongyfarchiade i’r 2. CFfl Llanwenog

holl enillwyr ar y dydd. 3. CFfl Lledrod

Y canlyniad terfynol: *
1. CFfl Pontsian

2. CFfl Llanwenog

3. CFfl Llangeitho

Pwll Nofio Aberaeron—
lonawr 24

Y canlyniad terfynol:

Y Nofiwr Cyflymaf—
Rhydian Ellis Jones, 1. CFfl Felin Fach
CFfl Llangwyryfon 2. CFfl Pontsian

3. CFfl Llanwenog

Ysgol
Bro Pe:r\

A fo ben bid boat

Sengl CFfI Cymru—'Bydd Wych’ YSGOL [ Gyfun Aberaeron

Comprehensive School

o\

Rhyddhaodd CFfl Cymru sengl—fersiwn o ‘Bydd Wych’ i
gan Rhys Gwynfor—er mwyn cyd-fynd 4 Dydd Miwsig Hystl ngs Amaethyddol
Cymru (Chwefror 7).

Cafodd etholiad cyffredinol ei gynnal cyn y Nadolig... ac am
Ymunodd aelode o CFfl Ceredigion ag 11 ffederasiwn

. . R . . etholiad!
arall i recordio’r gan ym Mhontrhydfendigaid ym mis
lonawr. Ar Ragfyr 4, cynhaliodd CFfl Ceredigion ac FUW Ceredigion
Ymhlith yr unadwyr roedd Heledd Besent o CFfl Hystings Amaethyddol yng Nghlwb Rygbi Llanbed.

Mydroilyn. Yn bresennol roedd ymgeiswyr o’r Blaid Werdd, Plaid

Mae modd lawrlwytho’r gan oddi ar Spotify neu Apple Cymru, y Democratiaid Rhyddfrydol, y Ceidwadwyr, y Blaid
Music, a rhoddir canran o’r arian i elusen Meddwl.org Lafur a’r Blaid Brexit.

Cadeirwyd y panel gan
Ffarmwr Ifanc y
Flwyddyn, Endaf
Griffiths.

Endaf a’r chwe ymgeisydd seneddol
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Cyfle i fwynhau ambell berl o’r gorffennol.
Faint sydd wedi newid dros y blynydde?

Arddangos Creffte Gwledig—
diwedd yr 1980au

\ \ st} S

Yr Aelod lau a’r Aelod Hyn... a’r ddwy chwaer!

Drama CFfl Lledrod c. 1985— Geraint Lloyd
yn danso’r ‘Tango’?

1
' \ :

Drama CFfl Caerwedros—c. 1983

Cais am lunie

A oes ganddoch chi
unrhyw hen lunie o’ch
dyddie fel aelod? A ydyn
nhw’n cuddio yn y drar yn
rhywle a heb weld gole
dydd ers blynydde?

Anfonwch nhw—neu gopi
ohonyn nhw—draw i
swyddfa CFfl Ceredigion
yn Felin Fach. Bydd hi’n
drueni colli’r atgofion am
yr hen ddyddie!
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Cynnyrch gwallt a chroen naturiol sydd yn
"anti-aging” ac yn helpu tyfiant ac ansawdd y
gwallt yn rhyfeddol.

Ewch ati i gael y gwallt a'r croen gorau

neu dewch yn rhan o'r tim!

www.manonmai.mymonat.com
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FINANCIAL HELP AVAILABLE CEREDIGION NFU TRUST FUND
FOR STUDENTS

NAWDD ARIANNOL AR GAEL
| MYFYRWYR

IF YOU ARE GOING TO STUDY AGRICULTURE OR ANY AGRI-RELATED SUBJECT AFTER
LEAVING SCHOOL, THEN YOU COULD BE ELIGIBLE FOR SPONSORSHIP, CONTACT US,
OR YOUR SCHOOL, TO FIND OUT MORE.

OS YR YDYCH YN MYND | ASTUDIO AMAETHYDDIAETH NEU UNRHYW PWNC PERTHNASOL AR OL
GADAEL YR YSGOL, MAE'N BOSIB Y FYDDWCH YN GYMWYS AM NAWDD.
CYSYLLTWCH A NI, NEU EICH YSGOL AM RAGOR O WYBODAETH.

SWYDDFA NFU OFFICE, SOUTH ROAD, ABERAERON, CEREDIGION, SA46 ODP
01545 571778 aberaeron@nfumutual.co.uk

Ceredigion ar ..

C.Ff.I Ceredigion cfficeredigion Cffi_ceredigion_yfc @CeredigionYFC
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ejIuen 340 Tim Golygu: Endaf Griffiths, Elen Lloyd-Jones,
‘shyy uhysa| Rhodri Griffiths, Mared Lloyd-Jones, John
Jenkins a Carys Mair Jones

- MA ppn) pojay JA
Pob Iwc i bawb yn y Ddrama a phob lwc i'r

- criw nesa’ o swyddogion a fydd yn gyfrifol am

\7" i olygu rhifyn yr haf o Ar Dan!

-

Diolch i’r holl noddwyr sy’n sicrhau parhad y
cylchgrawn hwn.




