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Swyddogon Nevwydd 2019-2020

@/Ilysenw: Endaf

Clwb? Dyffryn Cothi...
nage, Pontsian

Swydd o fewn y mudiad?
Ffarmwr Ifanc y Sir

Beth mae’r CFfl yn ei
olygu i ti? ‘Mudiad ein dechreuad yw / y mudi-
ad i mi ydyw.’

Carys

Bro’r Dderi

Dirprwy

Pobol sy’n anghofio sut

i ddenfyddio indicators ar rowndabowts! Mae’r
rhai sy’n fy nabod yn gwybod bod gen i bach o
road rage!

@/ llysenw?

Rhodri

Clwb? Llangwyryfon

Swydd o fewn y mudiad?
Dirprwy

Beth yw’r noson mas
orau i ti ei chael erioed?
Blackpool—ar adeg pan oedd yna groeso i ni
yno!

&

Elen Lloyd-

Jones/Cwmdyllest

Pontsian

Brenhines y Sir

Unrhyw gystadleuaeth ble mae’r clwb cyfan yn

cystadlu fel y Cor neu’r Hanner Awr.

Gulllysenw? John

Clwb? Lledrod

Swydd o fewn y mudiad?
Dirprwy

Beth yw dy hoff
gystadleuaeth o fewn y
mudiad? Fe wnes i joio gwneud y gystadleuaeth
gosod blodau yn Rali Felinfach!

J

Mared/Mared Ystrad

Llanddewi Brefi

Dirprwy

Dilyn 6l traed fy mrodyr a’u gweld nhw’n mynd i'r
CFfl yn wythnosol ac yn cael cyfle i wneud

amrywiaeth o bethau mae’r mudiad yn ei gynnig.



Swyddogon Nevwydd 2019-2020

E/nwlllysenw? Megan Sarnau

Clwb? Trisant

Swydd o fewn y mudiad? Aelod
Hyn CFfl Ceredigion

Beth sy’n dy wylltio? Pobol yn
cael fy enw yn anghywir. Yn enwedig fy ail enw—
Elenid (fel y mynyddoedd) nid Eluned!!

o AIATSICIA Hl > n : “ L/’;}\/"“‘“*“ - \ g
4 Croeso i Rali Liedrod " [
‘On’d oedden nhw’n ddyddie da?’ Dyna ddweud cyffredin iawn gan gyn-aelodau mm“"““"ﬂ”l— "&Mmluhm"% ' T -
Clwb Lledrod wrth gyfeirio at y pedwar Rali a fu yn Lledrod yn ystod yr 1980au a m Wb b By ‘ v
dechrau’r 1990au. Dyna oedd y cyfnod euraidd wrth i’r digwyddiad mwyaf ers cyn e b

co’ ddod i Ledrod — yn wir, y dyddiau dal

Ond dyna ni, saith mlynedd ar hugain yn ddiweddarach a llawer ohonom yn blant
i’r aelodau hynny, dyma ninnau’n cael yr un profiad a’r Rali’'n dychwelyd i Ledrod.
Mawr oedd y sioc yn Felinfach a’r cyffro yn fwy byth wrth i ni godi’r cwpan
sgleiniog. Roeddem yn llythrennol ‘fyny fry’! Roedd llai nag ugain aelod wedi
cystadlu a phob un o dan 21 oed. Felly, does dim rhaid bod yn glwb mawr i ennill
y Ralil

Bu’'n haf o ddathlu cyn i'r Hydref ddod &’i gyfarfodydd. Y Long Room yn Lledrod yn
orlawn a rhaid oedd cario meinciau di-ri i’'r “stafell dwt er mwyn cael lle i'r criw
byrlymus. Ac ydy, mae’r bwrlwm hwnnw wedi parhau drwy’r flwyddyn; o’r ‘Béc
Off’ bythgofiadwy i baratoi’r safle yn Ynysforgan. Diolch i bawb sydd wedi torchi
llewys go iawn. Ydy, mae’n her mawr ond mae’r hwyl wedi bod yn dipyn mwy.

Fe fydd y siediau’n wag o ddefaid a gwartheg ar Fehefin 1 ond fe fydd y ‘ddau gi
bach’, sef ein logo, yn britho’r pentref a’r safle (edrychwch allan amdanynt!).
Sialens arall ichi fydd chwilio hwiangerdd eich clwb. Maent wedi’u hysgrifennu yn
arbennig ac wedi’'u gosod o gwmpas y siediau. Mwynhewch y penwythnos yn
\Lledrod a phob hwyl i bawb sy’n cystadlu.




Cystadleuaeth yr Hann wr Adloniant

Actorion Gorau 26 oed neu iau— Actorion Gorau 18 oed neu iau— Lois
Gethin Hughes (LIanddeiniol) ac Alaw Medi Jones (Talybont) a Gwion Owen
Mair Jones (Felinfach) (Llanddewi Brefi)

fl Y Sgript Orau—
Felinfach

Y Cynhyrchydd Gorau—
Llanddewi Brefi

Y Perfformiad Technegol
Gorau—Pontsian
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laf—Felinfach
2il—Llanwenog

3ydd—Pontsian

Y nofwyr cyflymaf ...

wil Nofi
P Ebrill 5

o Aberaeron—

Ifan Davies (Felinfach) a Rhydian

Ellis-Jones (Llangwyryfon)




Gogledd Iwerddon—Cennydd Jones

Ddechrau Ebrill, ces y fraint o gynrychioli CFfl Cymru yng Nghyfarfod Cyffredinol Blynyddol YFCU (CFfl Ulster) yn
ninas Derry, Gogledd Iwerddon. Hedfanodd Dafydd Jones (Cadeirydd CFfl Cymru) a minnau am benwythnos
hynod o addysgiadol, gan ddysgu arferion mudiadau eraill a chwrdd a chyd Ffermwyr Ifanc o wledydd eraill. Ac,
wrth gwrs, bu digon o gymdeithasu ar 6l y digwyddiadau ffurfiol.

Nid cadeirydd sydd gan Ogledd Iwerddon, ond Llywydd, ac fel tim o swyddogion, mae Dirprwy-Lywydd a
phedwar Is-Lywydd. Ar y nos Wener, cawsom wahoddiad i Swper y Llywydd, a oedd yn gyfle i ddiolch ac i
ddathlu blwyddyn hynod o brysur y cyn-Lywydd erbyn hyn, James Speers. Yn dilyn y ginio a’r areithiau, bant a ni
wedyn i'r parti gwisg ffansi, gyda Dafydd a minnau yn mynd fel y brodyr Shelby i gyd-fynd a’r thema Peaky
Blinders. Un peth y galla i ei gadarnhau yw bod y Gwyddelod yn mwynhau parti!

Yn dilyn ychydig oriau hamddenol a chinio’r Cyfarfod Cyffredinol = «s o
Blynyddol, fe es i'r cyfarfod ei hun. Braf clywed campau’r mudiad dros 'y | f“ 1
flwyddyn ddiwethaf, yn ogystal & chlywed llwyddiannau’r clybiau a’r =1 ls
unigolion. Un peth wnaeth fy nharo oedd bod pwyslais y clybiau eu hun \

dipyn yn fwy ar godi arian yn hytrach nag ar gystadlu. Cefais gyfle yn

ystod y cyfarfod i fynd ar y llwyfan i ddiolch i YFCU am y croeso a’u

lletygarwch yn ystod y penwythnos. Llongyfarchiadau hefyd i Zita

McNaugher a Peter Alexander am gael eu hethol yn Llywydd ac yn
Ddirprwy-Lywydd.

Cymanfa’r Frenhines a’r Ffarmwr Ifanc 24 ' iy,

Cynhaliwyd Cymanfa’r Frenhines a’r Ffarmwr Ifancyng | 5 C.Ff.L. Trisant
Nghapel Bethesda, Llanddewi Brefi ar nos Sul, Mawrth
17. Capel bendigedig — diolch yn fawr am y croeso.

Er mai Cymanfa’r Frenhines a’r Ffarmwr Ifanc oedd hi, : CYNGERDD MAWREDDOG

gethon ni help mawr oddi wrth aelodau’r sir i arwain yr

emynau. Diolch i Lowri, Elin, John, Elliw, Alaw Fflur, Alaw & Ny / . ‘ nl / f
Mair, Endaf a Mared, ac i glybiau Llanwenog a Lathlu ¢ S /}}f{/m'uu
3 ;

Llanddewi Brefi am yr eitemau, a hefyd i Gwawr
Meysydd am gyfeilio mor broffesiynol. Manon Richards
oedd llywydd y noson — diolch yn fawr iawn am dy rodd | 7
caredig ac am dy eiriau pwrpasol. Dwi’n credu ei bod CHYNGERDD LLYWYDD Y SIR
hi’n saff i ddweud bod pawb wedi mwynhau’r wledd o i
fwyd yn neuadd Llanddewi wedi’r canu. Diolch i'r
swyddogion i gyd a’u teuluoedd am gwcal!

ary cyd a

ym Mhafiliwn Pontrhydfendigaid

Nos Sadwrn

Codwyd £711 tuag at Ward Plant Ysbyty Glangwili — BEE 29ain Mehefin 2019
Cilgerran — a Sefydliad DPJ. Diolch yn fawr iawn i chi i _ ‘
gyd am ddOd ¢ am W OT '.Q’lu I

3 '/71(3‘1[(1{(/(;_/7.{

Llywydd: Mr Aled Evans, Trisant




SIARAD CYHOEDDUS CYMRU DIWRNOD MAES CYMRU

SAESNEG—
Y Canlyniadau

Dan 14—5ed | Dan 16—2il | Dan 21—3ydd | Dan 26—1af
CYMRAEG— Tim Barnu Stoc lau—2il
Dan 14—3ydd | Dan 16—2il | Dan 21—6ed | Dan 26—2il

TERFYNOL:

Tim Barnu Stoc Hyn—3ydd

Cymraeg—3ydd Saesneg—1af Tim Ffenso lau—3ydd

Tim Ffenso Hyn—5ed
Cystadleuaeth y Fferm Ffactor—1af
Arddangosfa Ciwb—2il
Arwerthu—5ed

Treialon Cwn Defaid—5ed

Bedwyr Siencyn a William Jones,
Talybont—

Enillwyr y Fferm Ffactor!

SUL HWYLUS Y PASG

CLWB RYGBI LLAMBED | 21*™ EBRILL
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#DYD D I E DA DYD D IAU Tablo C.Iwb Llanilar

yn Rali Bryngwyn

Bob dydd lau ar Facebook, Instagram a Twitter y sir
ma’ ‘na lun newydd o’r gorffennol yn ymddangos.
Dyma rai ohonyn nhw -

Mae’r Rali wedi newid lot
ers y dyddiau cynnar!

‘1 \9 Cwis y Cardi

2 . wy b
Rhai o Frenhinesau Undodaldd ’ Pwy oedd y cyntaf i fod yn Ffarmwr Ifanc y Sir?
y Siryn 2010 Sawl morwyn oedd gan Frenhines y Sir yn 1950?

Pa gyn-aelod o Glwb Aberporth fu’n
Archdderwydd Cymru rhwng 2007 a 2009?

Pa ddau glwb oedd yn gyd-fuddugol yn Rali
1990?

Aelod Cudd - Pwy yw’r aelod yma?

Gogledd / Canol / De y Sir? Canol Dan 16/21/26? 26 Gwaith? Cyfreithwraig
Brodyr a chwiorydd? Un brawd
Beth yw dy atgof cyntaf o’r CFfl? Sosial gyda chlwb arall—noson llawn hwyl a chwerthin.

Pam mae’r CFfl yn bwysig i ti? Mae’n blatfform pwysig i leisiau pobol ifanc ac yn ffordd o fagu hyder
a gwneud ffrindiau newydd. Mae hefyd wedi bod yn rhan bwysig wrth i fi ail-ymuno a’r gymdeithas
leol ar 6l bod yn y brifysgol.

Disgrifia dy hunan mewn tri gair? Cerddorol, cyfeillgar ac optimistig.

Pwy yw dy arwr/es? ‘Sdim arwr/es da fi fel y cyfryw, ond un o’r bobol dwi’n ei hedmygu yw J K
Rowling- ma’ Harry Potter yn un o’m hoff gyfresi llyfrau.

Beth yw dy wendid/au? Gallu bod yn bach o ’overthinker’ ar adegau! Atebion yn y cefn!

Beth yw’r peth gorau i ti ei wneud drwy’r CFfI? Dwi ‘di cael llawer o brofiadau da, ond yr uchafbwynt
oedd bod ynglwm a threfniadau’r Rali pan fuodd y clwb yn ei gynnal.




Cornel y Clyb|au o’r Alban i Fydroilyn

Yn ystod penwythnos y Pasg eleni fe ddaeth
criw o Ffermwyr Ifanc West Renfrewshire i
Penparc yn dathlu’r 75!

gefen gwlad Ceredigion.
Cael parti mawr mewn

) Rhwng y Noson Gwis, Burger a Pheint yny
B I LT Moody Cow, Sul Hwylus y Pasg a cherdded
nghwmni Bryn Fon—
dyna sut y dathlodd

Clwb Penparcy 75 ym

R - darn o’r arfordir, mae’n siwr bod yr
=

$ TSy Albanwyr wedi cael penwythnos i’'w gofio

yng nghwmni Cardis!
mis Ebrill.

Ymlaen nawr at ymweliad Mydroilyn a’r
Alban!

Ond cyn hynny fe
gafwyd cinio dathlu yng
Ngwesty'r Cliff, Aberteifi, ar
Fawrth 2.

Llongyfarchiadau i Glwb Penparc ar gyrraedd y pen-blwydd

arbennig a phob dymuniad da ar gyfer y 75 mlynedd nesaf!

Chwilair y Clybiau #18
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HERY CADEIRYDD

Y Treiathlon — Caryl Haf ~

Eleni, fe benderfynais fynd ati i wneud Treiathlon

.

Alzheimer’s
Society

ar beiriannau. Ro’n i'n chwilio am sialens gwahanol Cvmru
Unedig Yn

i ' Erbyn Dementia
i'w wneud, a rhywbeth yr oedd bach o bawb yn it i

Dementia

(nid un llawn!!), sef seiclo, rhedeg/cerdded a rhwyfo

medru gwneud gwahanol rannau ohono heb orfod

gwneud y cyfan... felly dyma dod lan &’r syniad o N
Dreiathlon! ?

Yn gynta’, seiclo i lawr i Lambed ag yn 6l i Landdewi
Brefi (30k). Wedyn, rhedeg neu gerdded i fyny am
dopiau Llanddewi (5k), ac yna yn 6l i’r neuadd er

mwyn rhwyfo ar beiriannau (2k).

Cafwyd diwrnod braf ar Ebrill 6 gyda’r tywydd yn
bendant ar ein hochr a chyfle i bawb weld yr ardal ar
ei gorau. A phawb yn eu crysau-t llachar pinc,
roedden ni'n bendant yn sefyll mas a phawb yn ein
gweld ni! Braf yw dweud bod pawb wedi ei gwneud :
— Codi arian
hi’n 6] mewn un darn — er i ambell un gael damwain po - Ve o ar gyfer -
fach ar hyd y daith, ond dim byd difrifol! Aeth ambell Alzheimer’s Cymru,
AR | CFfl Ceredigion a
un ar goll ar y daith gerdded hefyd!! Diolch o waelod ) = Py B Chlybiau’r Sir

calon i bawb a fu ynghlwm a threfniadau’r diwrnod.

Oes 'da ti stori am dy glwb?
: Pwythau Pert - croesian, Liandysul
n Be sy mlén yn lleol?
Facebook- @PwythauPert / Instagram- @pwythau_pert .
Ishe mwy o Lais i bobl ifanc? &

18 BedWo < Maror *'“'-' £

FIYTHAY
/ E-bost/Email- davieshannah00@yahoo.com
P E RT Rhif Ffon/Mobile- 07780040463

Gwerthu anrhegion a gwaith crefft rwyf yn
creu adref, rhai wedi eu bersonoli ar eich

cyfer!

Selling homemade gifts and crafts, some of
which will be personalised for you!
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FINANCIAL HELP AVAILABLE CEREDIGION NFUTRUST FUND
FOR STUDENTS

NAWDD ARIANNOL AR GAEL
| MYFYRWYR

IF YOU ARE GOING TO STUDY AGRICULTURE OR ANY AGRI-RELATED SUBJECT AFTER
LEAVING SCHOOL, THEN YOU COULD BE ELIGIBLE FOR SPONSORSHIP, CONTACT US,
OR YOUR SCHOOL, TO FIND OUT MORE.

OS YRYDYCH YN MYND | ASTUDIO AMAETHYDDIAETH NEU UNRHYW PWNC PERTHNASOL AR OL
GADAEL YR YSGOL, MAE'N BOSIB Y FYDDWCH YN GYMWYS AM NAWDD.
CYSYLLTWCH A NI, NEU EICH YSGOL AM RAGOR O WYBODAETH.

SWYDDFA NFU OFFICE, SOUTH ROAD, ABERAERON, CEREDIGION, SA46 ODP
01545 571778 aberaeron@nfumutual.co.uk

fESRONY

C.Ff.l Ceredigion cfficeredigion Cffi_ceredigion_yfc @CeredigionYFC

Dros y misoedd nesa’ -
! AWST . Bythynnod Blaengader -
MEHEFIN 3 — Sioe Aberteifi - S - =
8 — Sioe Aberystwyth ) R )
9 — pwvll CFfl C 7 — Treialon Cwn Defaid
— Pwyllgorau ymru Talybont
14 — Rygbi 7-bob-ochr y Sir MEDI

16 — Chwaraeon CFfl Cymru

GORFFENNAF 28 — Diwrnod Maes y Sir

6 — Sioe Llambed HYDREF/TACHWEDD

22-25 —Sioe Frenhinol 31-2  Eisteddfod y Sir o ="Tel:01974 241336 / 07929801450
y >
e blaengader@btinternet.com

18 — Pwyllgor Blynyddol y Sir

Tim Golygu:

Elen Lloyd-Jones, Endaf
Griffiths, Carys Jones,
John Jenkins, Mared Lloyd
-Jones a Rhodri Griffiths
Pob Lwc i bawb yn Rali’r
Sir!

Diolch yn fawr iawn i’r
holl noddwyr sy’n sicrhau
parhad vy cylchgrawn hwn.
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Ein aelod cudd yw:
Manon Fflur Jones,
CFfl Tregaron



