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Pwy fyddai erioed wedi dychmygu y byddai’'n bosib gwylio Eiéteddfnd“b-Fﬂ. Cefédigit;h yng .
Nghanada? Dyna yn wir yr hyn a ddigwyddodd ar y 3ydd o Dachwedd 2007, pan ddarlledodd
aelodau’r CFfl yr Eisteddfod yn fyw ar y we.

Manteisiodd unarddeg o aelodau'r sir ar y cyfle unigryw yma i gael mynd tu 6l i gamera. Er
nad oedd gennyf unrhyw brofiad o ffilmio, neidiais at yr her o gael dysgu sgiliau technegol.

S Wedi dwy noson o hyfforddiant ar sut i ddefnyddio’r camerau, ynghyd a chyfle i fod yn gyfar-
- wyddwyr, roeddem yn barod ar gyfer y dasg enfawr. 1%

Ly ]Gyda‘r camerau yn eu lle ar lawr y neuadd a'r cyfarwyddwr a'i gynorthwywyr yn gyfforddus yn ===
.@iﬁ y fan tu allan, ffilmwyd yr eisteddfod yn fyw gan ddechrau gyda'r seremoni gadeirio. Rhaid
~ oedd gwrando'n astud ar gyfarwyddiadau o'r bocs gan roi saethiad pell neu saethiad agos fel
bo angen, o gofio mai dyma oedd ein unig gyswilit a’r hyn oedd yn fyw ar y wé.

4 ?;_: Cawsom hwyl yn ffilmio’r sgetsh gan na wyddom beth oedd am ddigwydd nesaf, na phwy
© oedd ar fin ymddangos!

Diolch i staff prifysgol Lianbed a'r CFfl am y - L

profiad bythgofiadwy. Diolch yn fawr i Gol:eg ins?::iau S

Eirian Williams gyda’r prosiectac ir holl a? Sdiant

CFfl Felinfach wneud yn IWy r werth am £10
| Mae DVD o eitemau’t nos Sadwrn a
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Bu dau ddiwrnod o gystadlu brwd yn ad-
ran y Ffermwyr Ifanc eleni eto yn ystod y
Ffair Aeaf yn Llanelwedd. Llongyfar-
chiadau i bawb a fu'n cynrychioli’r Sir.

arv U Cmpmiadas

1. Rhys Evans, CFfl Troedyraur
3.  Gethin Lewis, CFfl Mydroilyn

Pencampwr Prif Gynhyrchydd Wyn
Caryl Haf Davies, CFfl Llanddewi Brefi

Addurno Coeden Nadolig
4ydd Hedydd Davies, CFfl Bro Dderi a
Meira Lloyd, CFfl LIangeitho

Barnu Wyn: Tim yn 4ydd

Barnu Carcas: Tim yn 6ed

Prif Gynhyrchydd Wyn C.Ff.I Cymru
— dewch i gystadiu

Ydych chi'n barod am sialens?
Wel beth am fagu wyn a'i ard-
dangos yn y Ffair Aeaf yn Lla-
nelwedd mis Tachwedd nesa’.
Rwyf i wedi gwneud hyn ers
sawl blwyddyn ac wedi elwa
yn fawr iawn o'r profiad. Enil-
lais y gystadleuaeth eleni am y
trydydd tro, ac roeddwn yn
falch iawn.

Gofynion y gystadleuaeth
Tua mis Hydref, rhaid dewis
pump oen addas - naill ai brid
mynyddig neu iseldir, yna de-
wis y ddau oen i'w arddangos
ychydig wythnose cyn y sioe.
Yn ystod y cyfnod hyn mae

Gwobr Men

Daniel a Deiniol
yn derbyn tiws a
siec oddiwrth
beirniaid y gys-
tadleuaeth a lly-
wydd CFfl Cymru,
Mr Eryl Williams.

Llongyfarchiadau i Deiniol Evans, CFfl Llanddein-
iol a Daniel Downes, CFfl Llangeitho am ddod yn
ail yng Nghynllun Menter CFfl Cymru/Natwest
Cymru 2007.

Enillodd y ddau £600 am gyflwyno cynllun
busnes yn seiliedig ar eu menter ‘Double-D Pest
Management'. Mae'r cwmni yn rheoli pla, megis
gwahaddod, trwy gyfuno nwyau propane ac ocsi-
gen yn y peiriant ‘Rodinator’!

: angen cadw cofnod manwl o
bwysau'r wyn a’r hyn rowch iddynt — bwyd a chwis-
trelliadau. Dengys hyn i chi faint yw'r gost o fagu'r
oen. Rhaid creu hysbysfwrdd bychan i ddangos yr
wybodaeth yma.

Ar ddiwrnod y gystadleuaeth rhaid cael cy-
morth aelod arall o'r C.Ff.| i arddangos yr wyn. Nid
oes angen i'r aelod fod o'r un clwb a chwi.

Mae'n gyfle gwych i ddysgu sut i fridio wyn a'i
paratoi ar gyfer y sioeau. Hefyd trwy gystadiu
medrwch wneud nifer o ffrindiau newydd o amrywiol
ardaloedd o Gymru.

Annogaf unrhyw un sydd am roi cynnig ary
gystadleuaeth i fynd amdani, a pheidio a bod ofn.
Os nad ydych wedi arddangos erioed o'r blaen mae
yna ddigon o gymorth ar gael. Os ces gennych
chwant cystadlu, cysylitwch a mi am sgwrs.

Edrychaf ymlaen i'ch gweld yn y Ffair Aeaf eleni!
Caryl Haf Davies
C.Ff.I Llanddewi-Brefi
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Magu Lioi-Y proﬁad....

Roedd penderfynu cystadlu yn y gys-
tadleuaeth magu llo yn hawdd ond roedd cyrraedd
y Ffair Aeaf yn dipyn anoddach. Ar 8l dewis y lloi
daeth helynt Clwy' Traed a'r Genau ac fe aeth y
gystadleuaeth yn angof braidd. Felly ar y funud ola’
fe aethom ati i baratoi'r lloi. | ddechrau roedd rhaid
gwahanu'r lloi a'u mhamau oddi wrth y gwartheg
eraill a'u bwydo ddwy waith y dydd gyda
dwysfwyd.

Yna fe aethom ati i'w clymu a'u golchi'n
rheolaidd, cyn CEISIO’l harwain! Oedd, mi cedd
hi'n dipyn o frwydr ar y dechrau — ni'n dwy yn
mynd i'r un cyfeiriad a'r lloi yn mynd i'r cyfeiriad
arall. Ond fe wellodd pethe gydag amser a thipyn o
ymarfer a llawer iawn o amynedd!

Rhaid oedd hefyd llunio bwrdd arddangos yn
esbonio’r daith o ddewis y lloi hyd cyrraedd y Ffalr
Aeaf gan nodi costau, gwy- [PETTY TR
bodaeth am fagwraeth y
lloi a'r gwaith a fu i'w para-
toi.

Roedd y profiad o
arwain y lloi yn y cylch yn
un gwerth chweil, er mae’n
rhaid i mi gyfaddef ein bod &
yn falch mae lloi benyw oedd ein lloi.

Er ein bod wedi mwynhau y profiad o gys-
tadlu mae’'n rhaid i ni gyfaddef y buaswn wedi elwa
o ddechrau paratoi y lloi yn gynt. Felly ein cyngor i'r
rhai ohonoch sy'n ystyried cystadlu yn y gys-
tadleuaeth yw dewiswch eich lloi yn ddoeth a
dechreuwch baratoi yn gynnar!

Menna Davies
CFfl Dihewyd




| Bedwar Ban Byd

CANADA - TACHWEDD 2007

Ymunodd 9 aelod mentrus o'r sir ar daith Materion Gwledig CFfl Cymru i
Ganada yn ystod mis Tachwedd. Bu'n daith addysgiadol yn ogystal a
chymdeithasol. Ymwelwyd a nifer o ffermydd, gan gynnwys ffer-
mydd godro gwartheg ac hyd yn oed fferm odro defaid! Ymwel-
wyd & un o fuchesu Charolais mwyaf adnabyddus y wlad yn
ogystal a fferm b“ﬂ masnachol yn nhalaith Ontario.

do amaethyddol mwyaf y byd a oedd yn para am bﬂhefnos —
agoriad llygad yn wir a gwerth chweil oedd ymweld & hi. o
Yn ogystal a chael golwg ar amaeth yng Nghanada, cafwyd cyfle |ga
i ymweld a rhai o brif atyniadau'r wlad gan gynnwys y CN Tower,
y Sky Dome a rhaeadrau Niagara—bu rhai aelodau yn ddigon
dewr i hedfan mewn hofrennydd dros y rhyfeddodau yma!

Ar 6l wythnos o daith, dod adre wnaeth y mwyafrif, ond aros yng
Nghanada wnaeth Gerallt Owen, Rhydian Rees ac Arwel Jones
am wythnos ychwanegol i ymweld a mwy o atynfeydd y wlad.

7 I'r chwith: Aelodau CFfl

Ceredigion yng nghwmni
Cecilia—llywydd mudiad
‘Ontario Junior Farmers'

I'r dde: Gerallt, Rhydian,
Arwel ac Enfys yn blasu
cynnyrch Canada ‘lce-
wine’ yn y Ffair Aeaf.

TETHiAU TRAMOR 2008 o LAWENoe | PERU

Mae llu o aelodau'r sir eleni eto wedi manteisio ar y cyfle i Ym mis Mawrth mi fvdd Lvn Jenkins o
deithio dramor gyda rhaglen rhyngwladol CFfl Cymru a Ffed- Glwb Llanwenog yn};rmwgld a Phieru yn
erasiwn Cenedlaethol CFfl. Noddwyd y rhaglen eleni gan EH Ne America i godi arian at

Factors o Landysul. Pob hwyl i'r aelodau canlynol a fydd yn :

teithio i bedwar ban byd dan faner y CFfl yn ystod y i Laner Gy,

flwyddyn: Mi fydd y daith yn cynnwys

trec drwy ardal y Lares a

Carol Davies, Pontsian & Sara uchder o 4400 medr.
Heines, Liangeing Mae Ymchwil Cancr
Gogledd Iwerddon Cymru yn achos teilwng iawn. ‘Mae'r
Einir Ryder, Pontsian elusen ar hyn o bryd yn lawnsio Apél i
Y Ffindir ariannu ymchwil i ddatblygu profion di-
Mererid Jones, Felinfach agnostig tuag at prostate cancer gan

hefyd chwilio am ffyrdd effeithiol o drin y
cancr drwy ddefnyddio offer radio-
therapi." meddai Lyn.

Os hoffech chi noddi Lyn ar y daith
arbennig yma, neu os hoffech chi fwy o
wybodaeth, medrwch gysylitu & Lyn
drwy swyddfa CFfl Ceredigion.

Seminar yr Hydref—Denmarc
Meryl Davies, Dihewyd




Clwb a Chymuned Y

Yng Ngorffennaf 2007 bu aelodau'’r clwb yn cy-
northwyo athrawon, disgyblion a rhieni Ysgol
Gynradd Llandysul wrth iddynt adeiladu ardal
chwarae newydd o’r enw ‘Dwli Dysgu’.

Daeth y clwb i ddeall fod yr

decking o gwmpas y ty bach twt; rhai yn
creu gwelyau i berlysiau a phlanhigion; eraill yn
gwneud gwaith caib a rhaw o gario dros 50 o
fagiau ‘bark’ ynghyd a phlanciau pren o un pen
yr ysgol i'r llall; ac wrth gwrs bu sawl un yn cy-
northwyo i gario pridd i lenwi gwelyau'r plan-
_ higion.

ysgol wedi bod yn ffodus o
dderbyn nawdd o dan gynllun
Super Grounds, Nat West i
greu ardal chwarae newydd i'r
disgyblion. Yn sgil hyn fe
wnaethom gysylltu gyda'r ys-
gol i gynnig ein cymorth. Yna
ar 6l trafod gyda un o athra-
won yr ysgol Mrs Sylvia Wil-
liams, arweinydd y prosiect,
ynglyn & chynllun gweithredu
fe gysylitom & CFfl Cymru er
mwyn cofrestru go gyfer a
Chynllun Her y Gymuned a'r
Amgylchedd. Rhaid oedd
llenwi ffurflen gais gan nodi
bwriad a holl weithgarwch y cynllun a natur y
gwaith.

Felly yn ystod Awst a Medi 2007 bu dros 20
o aelodau ac arweinyddion y clwb yn hel tipyn o'i
hamser yn yr Ysgol. Roedd natur y gwaith yn am-
rywiol iawn; bu rhai aelodau yn adeiladu grisiau a

i =N Yn dilyn cwblhau'r prosiect, y cam
=4 nesaf oedd gwneud cyflwyniad i

¥. || feirniaid y gystadleuaeth yng ngha-

% /.| nolfan CFfl Cymru, Llanelwedd ar y 4
i Tachwedd. Cyflwyniad llafar ynghyd

| achreu arddangosfa o'r cynllun. Wrth

= wneud y cyflwyniad yma fe dder-

| byniodd y clwb £300. Yn dilyn ym-

@ weliad y beirniaid a'r lleoliad cy-

hoeddwyd canlyniad y gystadleuaeth

yn y Ffair Aeaf. Braf yw nodi ein bod

wedi dod yn 2il ac mae’'n glod i'r aelo-

dau a'r arweinyddion am eu gwaith

diflino wrth ymgymryd a'r cynllun

44 yma.

Bu'r aelodau wrth eu bodd yn
cymryd rhan. Roedd yn gyfle gwych i gryfhau
cysylitiad y clwb gyda'r ysgol ar gymuned leol ac
i ddenu sylw pobl i'r gwaith caled mae aelo-
dau'r ffermwyr ifanc yn gwneud. Byddem yn
annog unrhyw un i gymryd rhan yn y cynllun
gwerth chweil yma.

Bwriwm y Fforwm leuenctid

Odi chi wedi gweld criw lliwgar o
bobl yn eich clybiau ddechrau’r
flwyddyn??

Falle taw aelodau Fforwm
leuenctid CFfl Ceredigion wel-
soch chi yn eu crysau polo
newydd sbon. Yr aelodau fu wrthi
yn pendroni a chyfansoddi'r pen-
nill a welir ar gefn y crysau. Mae'r
oren llachar yn siwr o dynnu sylw
yng ngweithgareddau'r Sir.

Yn 6l yr arfer mae'r Fforwm
wedi bod yn cwrdd yn fisol yn Fe-
linfach.

Mae nhw'n cael trafodaeth
ddifyr ac yn mynegi barn ar gys-

Carol Davies
CFfl Pontsian

tadlaethau, gweithgareddau a
chyfleon i gymdeithasu!

Cynhelir gweithgareddau
wedi'r cyfarfod, felly dim siarad
yw'r cwbl. Lot o sbort a siawns i
ddod i nabod aelodau o glybiau
eraill y Sir.

‘Sign Language’ oedd tasg
mis Tachwedd a hynny gyda
chymorth Meinir Green, y
Swyddog Bro. Clywed hanes
taith Gwennan ac Enfys i'r Rali
Ewropeaidd wnaeth yr aelodau
ym mis lonawr a chael profi
ychydig o'r gemau adeiladu tim
bu'r merched yn ran chonynt.

N Dy dokilife n6)
8y o wynd 5z WEB
(95 050 wpnd) § dradmpd
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Aelodau'r Fforwm leuenctid yn profi
rhai o gemau'r Rali Ewropeaidd.




Ar nos Lun a nos Fawrth y 7fed a 8fed o
lonawr, cynhaliwyd cystadleuaeth Siarad
Cyhoeddus Saesneg y sir. CFfl Llanwe-
nog oedd yn fuddugol ar ddiwedd y ddwy
noson, gyda CFfl Llangeitho yn ail a chly-
biau Pontsian a Chaerwedros yn gydradd
drydydd. Llongyfarchiadau i bawb a gy-
merodd ran, a phob hwyl i'r ennillwyr a
fydd yn cynrychioli’r sir ym mhenwythnos
cystadlaethau Saesneg CFfl Cymru, yny
Drenewydd ar y 8fed o Fawrth. Dyma’r
canlyniadau:

Darllen 14 oed neu iau:

Cadeirydd: Nicola Miles, Lianwenog
Darllenwr: Sarah Evans, Caerwedros
Tim: Llanwenog

16 oed neu iau:

Cadeirydd: Elin Jones, Llanwenog
Diolchydd: Nicola Miles, Llanwenog
Siaradwr: Heledd Thomas, Pontsian B
Tim: Llanwenog

Bu'n gyfnod prysur o gymdeithasu dros y
Nadolig, gyda dawnsfeydd Brenhines a
Llys genhades CFfl Sir Benfro a CFfl Sir
Gar. | goroni'r cyfan, ac i ddechrau'r
flwyddyn newydd, cafwyd noson arbennig
yn Undeb Prifysgol Aberystwyth yn
Nawns y Frenhines CFfl Ceredigion, yng
nghwmni Newshan, ar y 4ydd o lonawr.

Siaradwyr Saesneg Sicr ein Sir!

Tim: Llangeitho

21 oed neu iau—Seiat Holi
Cadeirydd: Bethan Roberts, Mydroilyn
Siaradwr: Catrin Haf Jones, Mydroilyn
Tim: Mydroilyn

26 oed neu iau—Siarad ar 6l cinio
Cadeirydd: Hannah Parr, Llangeitho
Siaradwr: Sara Downes, Llangeitho

Fa

Buddu gwyr—yji)eda ram - CFfl Llanwenog




Triarddeg o glybi-
au'r Sir yn cyn-
rychioli Ceredigon
eleni, felly trodd
sawl cerbyd am y
gogledd ac i
Bafiliwn Corwen.

< B Sogow

Unawd 26 oed a iau: Dewi Sion Evans
Ymgom: CFfl Pontsian

Can Bop: CFfl Mydroilyn

Meimio i Gerddoriaeth: CFfl Pennant
Cywaith Clwb: CFfl Llanwenog

Limrig: Meryl Davies, CFfl Dihewyd
Celf: Carys Evans, CFfl Llanwenog

@Eﬁ Parti Llefaru: CFfl Bro Dderi
Ensemble Lleisiol: CFfl Caerwedros

B e

PonCamprayy Mcinio Byaro
Daeth Sian Thomas (ein arweinydd) i'r clwb ryw
noson gyda'r syniad o selio ein meimio eleni ar y

i gan ‘Twelve Days of Christmas’. Doedde ni ddim
cweit yn siwr shwt odd e'n mynd i weithio a shwt
~| ymateb bydde ni'n gael ond dipyn wrth dipyn
4| daeth y perfformiad at ei gilydd. Unarddeg o

fechgyn, Elen a mine oedd yn cymryd rhan a
chi'n gwbod fel ma bois a'u cael nhw i ymarfe-

| rion - ond liwyddwyd yn y diwedd a dyma ni yn

barod ar gyfer Eisteddfod CFfl Ceredigion.
Wrth glywed y caneuon roedd pawb arall

| wedi eu ddewis, roedd yr aelodau'n teimlo’'n ner-

fus iawn. Ond doedd dim angen i ni boeni oher-
wydd cafwyd
e ymateb ffantastig
. )| gan y gynuilleidfa
| a roddodd hwb i ni
7| gyd ary llwyfan.
{:'| Roedd en deimlad
" [ B| benigedig cael ein
: cyhoeddi yn fud-
dugwyr ac yn en-

Adroddiad Digri: Sam Jones, Tregaron
Meimio i Gerddoriaeth: CFfl Pennant

BWDeuawd Doniol: CFfl Caerwedros
Ymgom: Elin Jones, CFfl Llanwenog

wedig pan
glywsom ein bod yn cael mynd ymlaen i gynyrh-
chioli Cereidigon yn Eisteddfod CFfl Cymru.
Dyma'r tro cyntaf mewn deg mlynedd i
CFfl Pennant gael gynrychioli'r Sir yn yr Ei-

Brawddeg: lwan Davies, CFfl Llanddewi Brefi steddfod - roedd yna dipyn o egseitment! Aeth D

Cerdd: Alwen Jones, CFfl Felinfach

2 Bpdrddd ai)
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FEL'NFACH A‘l CAE YN LLAWN o) YD @ﬂmv W Unawdydd Gorau:

Eisteddfod CFfl Ceredigion

CFfl Caerwedros ar y top am y bedwerydd
flwyddyn yn olynnol - llongyfarchiadau iddynt!
Eisteddfod wych arall yn Llanbed gyda'r neuadd
dan ei sang ar y nos lau a thrwy'r dydd Sadwrn.
I'r brig am y tro cyntaf mewn bron 10 mlynedd
daeth CFfl Felinfach yng nghystadleuaeth y cér
a merch o'r un clwb yn cael ei chadeirio’'n brif
fardd sef Alwen Jones.
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llond bws ohomom i fyny am Corwen. Eto,

roedd ymateb y gynuilleidfa yn werth ei glywed [’J
ac mae’'n debyg i Alwyn Sion, y beirniad, fwyn-
hau mas draw gan iddo wobrwyo'r safle cyntaf i D
ni. Os on ni'n egseited cyn ni, ath pawb yn wylit
ar ol clywed hyn!!

Mae'r holl brofiad wedi neud tipyn o les i'r

clwb cyfan - ac mae pawb yn edrych ymlaen yn

eiddgar i berfformio yn yr hanner awr!
Buddug Lloyd
CFfl Pennant

Elen Thomas, CFfl Talybont
Liefarydd Gorau:

Rhian Bellamy, CFfl Llanwenog
Sgets: CFfl Pontsian '
i Parti Llefaru: CFfl Bro Dderi
Parti Deulais: CFfl Pontsian
Cér. CFfl Felinfach A
Gwaith Cartref: CFfl Felinfach L@;
Ail Fuddugol: CFfl Mydroilyn |
Enillwyr. CFfl Caerwedros

%0 % iy g E;P&l@mu
Tro Nerys, cyn swyddog

gweinyddol y swyddfa . -
oedd hi eleni i arwain y

cor mawr! Cyflwynwyd

tysteb iddi ar y noson i

ddiolch am ei gwaith ar

hyd y blynyddoedd.




Ar ddechrau Tachwedd bu CFfl Pennant yn
brysur yn trefnu Sioe Ffasiynau i arddangos
dillad y 40au. Roedd y Sioe yn rhan o brosiect
cymunedol yn ardaloedd Llanon, Pennant,
Cross Inn a Cilcennin gyda'r ysgolion, y
ffermwyr ifanc a'r Wl yn gweithio ar y cyd i
Iwyfannu noson arbennig yn Theatr Felinfach.
Aelodau’r clwb oedd yn modelu'r dillad gyda
chymorth aelodau CFfl Felinfach a
Llanddeiniol.

G e e 7t ) .t
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Creuwyd cynllun busnes i gyd-fynd a'r
sioe ffasiynau hyn ac ymgeisiwyd ar
gystadleuaeth Cynnal Ceredigion. Daeth
y clwb i'r 3ydd safle gan ennill £400.
Llongyfarchiadau iddynt ar ei gwaith
caled ond mae’n debyg iddynt gael dipyn |
o sbort wrth baratoi gogyfer ar noson.
Cwio y Sir

mhwyllgor gwaith mis
lonawr gyda CFfl
Llangeitho yn fuddugol
yn y cwis cyffredinol,
Dihewyd yn cipio'r
cwpan yn y cwis
amaethyddol a CFfl
Llangeitho yn ben-
campwyr y cwis dros
y ddwy adran.

Trip Materion Gwledig Cymru
Eleni eto, Aberystwyth oedd lleoliad noson
gymdeithasol y pwyllgor uchod - ymdrech i
godi calon ar ddiwrnodau byr misoedd cynta'r
flwyddyn! Trefnwyd ymweliad a Rachel's Dairy
yn Aberystwyth ar y bore Sul a daeth dros
ugain o aelodau ynghyd. Gwelwyd yno un o
fusnessau mwya liwyddianus Ceredigion o'r
ochr fewn. Soniwyd am yr hyn ma nhw'n weld
yw dyfodol y sector organig, a dangoswyd
rywfaint o hanes byr ond llwyddianus y cwmni
i ni.

Arybwsi*ry _ _«"
Bu tipyn o grafu pen ar draws y Sir ar nos Lun
3 Rhagfyr pan fu arweinyddion y clybiau yn
holi cwestiynnau cyffredinol ac amaethyddol i'r
aelodau. Cyhoeddwyd y canlyniadau yn

Cymanfa'r Frenhines
Cafodd Dai Jones, Llanilar dipyn o chwysad ar
nos Sul 28 Tachwedd pan bu’'n arwain
Cymanfa'r Frenhines yng Nghapel Beulah.
Roedd y capel dan ei sang a'r canu yn
fendigedig. Noson dda iawn a'r elw yn mynd i'r
Ambiwlans Awyr.

Penblwydd Hapus
Yn ystod mis lonawr bu aelodau a ffrindiau
CFfl Llanddeiniol yn dathlu pen blwydd y clwb
yn 65. Cynhaliwyd gymanfa lwyddianus dan
arweiniad Heledd Williams yng Nghapel Elim,
Llanddeiniol, achlysur hanesyddol yn ei hunan
gan mae hwn oedd y digwyddiad cyntaf i'r
clwb gynnal yng Nghapel y pentref. Gwnaed
elw o £300 sydd i'w drosglwyddo i'r Clwb
Stroc lleol.

Scarlets v Saracens
Cafwyd cynnig arbennig gan glwb rygbi rhan-
barthol y Scarlets ar ddechrau Rhagfyr - toc-
cynnau am ddim | holl aelodau’r siri fynd i
wylio'r gem bwysig hon yng nghwpan yr EDF.
Aeth bws mawr o
gefnogwyr i lawr i
SR Barc y Strade ac
er y tywydd diflas .
By (oer a gwyntog) bu
3 __? _ pawb yn gweiddi a .

y I g chanu er mwyn

- cefnogi'r Scarlets.

Trip da iawn. .
Hyfforddiant Barnu Stoc
Cafodd yr aelodau gyfle i ymarfer ychydig ar
eu sgiliau barnu stoc pan gynhaliwyd tair
noson o hyfforddiant yn ystod yr Hydref. Barnu
Wyn a Barnu Biff ar fferm Brennan, New
Cross a'r Barnu carcas yn lladd-dy Dunbia.
Aeth y rhai oedd yn fuddugol ar y nosweithiau
yma ymlaen i gynrychioli’r sir yn y Ffair Aeaf.
Barnu Wyn:
Dan 18 - Caryl Haf Davies, CFfl Llanddewi
Dan 26 - Lea Jones, CFfl Caerwedros
Barnu Biff:
Dan 18 - Dyfrig Williams, CFfl Llangwyryfan
Dan 26 - Eleri Jones, CFfl Tregaron
Barnu Carcas:
Dan 18 - Delyth Jones, CFfl Tregaron
Dan 26 - Eurgain James, CFfl Lledrod
Cap dros Gymru
Llongyfarchiadau i Sioned
Harries, CFfl Pennant a ennil-
lodd gap rygbi merched dan
20 dros benwythnos cyntaf
pencampwriaeth y chwech
gwlad. Aeth nifer o aelodau'’r
clwb i lawr i'w chefnogi yn
Taff's Well.
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Hufen la moethus o Ddyfiryn Aeron
Yn falch i gefnogi Gwyn R Lewis
. » oprielor
CFfl Ceredigion
(a Llangeitho!) Tel/Fax: 01974 202 495

[ lewisllanrhystud@aol.com ~ Web: lewis-coaches.org
Bryneithin Yard, Llanrhystud, Ceredigion. SY23 S5DN

Ar gael drwy Gerediglon gan gynnwys Theatr Felinfach

Actillan Llanbedr Pont Steffan, 548 80
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DyWadr...

22 Hanner Awr Adloniant 5 Diwrnod Maes y Sir - Mart Tregaron
Cyngerdd y Tri Gorau - Theatr Felinfach am 7pm 11 Gala Nofio'r Sir - Aberaeron

23 Trip Pwyllgor Materion Gwledig Ceredigon 16  Pwyllgorau ac Is-bwyllgorau’r Sir

25  Cwis lauy Sir 26  Diwrnod Maes CFfl Cymru - Llanelwedd
Neuaddau Llanrhystud, Llangeitho a Phontsian

29  Dawns Dewis Swyddogion Mai
Gwesty'r Plu, Aberaeron - Canlyniadau tua 10pm 2-4  CCB FfCCFfl - Blackpool
Mynediad drwy docyn yn unig 21 Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir

ANTLY Mehefin

5 Hyfforddiant Barnu Stoc 7 Rali’r Sir - Pontsian

7/8 Penwythnos Saesneg CFfl Cymru - Maldwyn

12 Hyfforddiant Barnu Stoc

19 Pwyllgorau ac Is-bwyllgorau’r Sir

23 Diwrnod Hwylus Sul y Pasg - Clwb Rygbi Aberaeron
28/29 Penwythnos Cymraeg CFfl Cymru - Theatr Felinfach

18  Pwyllgorau’r Sir
20  Rygbi a Thynnu'r Gelyn - Aberaeron
21 Cyngor ac Is-bwyllgorau CFfl Cymru

IGI.......Il..l....l..ll'.ll..ll.lll.lll.ll..'.l.....-.....I.-I.-..-..-I..l.lll'.‘

NEae=DICRly gydsisn

Wel, dyna ni wedi cyflwyno tri rhifyn o Ar Dan a’'n contract ni fel golygyddion y cylchgrawn hwn yn
dod i ben. Mae wedi bod yn bleser crynhoi hynt a helynt yr aelodau yn ystod y deuddeg mis dwetha
- does byth angen poeni na fydd digon o newyddion i lenwi'r tudalennau.

Pob hwyl i'r swyddogion newydd a hir oes i'r cychgrawn gwerthfawr yma.

Dorian Pugh, Teleri Jenkins, Helen Davies, Sara Downes, Enfys Evans, Caryl Jenkins ;|
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