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Ar ddydd Sul 23ain o Ebrill bu Rhodri Evans, Cadeirydd CFfl Cymru (CFfl Llanddewi), ynghyd a ;
Heather Price, CFfl Llanwenog (cyn-gadeirydd Sir) ac Enfys Williams, Swyddog Datblygu CFfl Cymru ?

' yn rhedeg ym marathon byd-enwog Llundain.

Roedd rhedeg y marathon yn rhan o ymgyrch Rhodri i gasglu arian tuag at elusen ddewisedig CFfl
Cymru eleni, Ymchwil Cancr Cymru. Mae Rhodri a'r criw yn ddiolchgar am bob arwydd o
gefnogaeth mae aelodau a ffrindiau wedi dangos tuag at yr achos haeddiannol yma.

Aeth criw o gefnogwyr brwd i Lundain i ysbrydoli a dangos tipyn o gefnogaeth i'r rhedwyr ar hydy !
26 milltir. Roedd yr awyrgylch yn drydanol yn y brif ddinas gyda miloedd o gefnogwyr gan gynnwys |
tair aelod o Geredigion - Nia Evans, Llanwenog, Sara Downes, Llangeitho ac wrth gwrs Caryl :
Davies, Felinfach.

Mae'r tri ohonynt wedi dangos tipyn o ymrwymiad i'r hyfforddi yn ystod y misoedd diwethaf.
Rhedwyd 16 milltir gan Rhodri ar sawl penwythnos wrth baratoi tuag at y ras fawr.

Cwblhawyd y marathon gan Rhodri mewn 5 awr a 6 munud gydag Enfys ac
Heather ychydig yn hwyrach. Roedd y tri athletwr wedi blino yn lan erbyn
nos Sul, ond dim gormod i fynd allan am bryd o fwyd blasus ac am-

bell ddiod i ddathlu’r llwyddiant.

Llongyfarchiadau i'r tri!

Os hoffech gefnogi
Rhodri a’r elusen,
. cysylltwch & CFfl Cymru ar
01982 553 502



ENW: Dorian Pugh ENW: Enfys Evans

ENW: Helen Davies OED: 24 OED: 26

OED:22 CLWB: Llanddewi Brefi CLWB: Llanddeiniol

CLWB: Llanwenog UCHAFBWYNT O FEWN Y MUDIAD: En- UCHAFBWYNT O FEWN Y
UCHAFBWYNT O FEWN || Actor Gorau yn y dramau eleni, a cael MUDIAD:Popeth!! Ond roedd ‘na
Y MUDIAD:Cynrychioli'r fy newis yn Ffarmwr Ifanc y Sir! rhyw wefr arbennig yn

Mudiad yn y Rali Dét delfrydol: Penwythnos gysylitiedig a chanu ‘Gobaith yn y
Ewropeaidd 2005, ac rhamantus yn St David’s Hotel yng Tir' gyda choér y clwb ar Iwyfan Ei-
ymweld & San Steffan. Nghaerdydd (a tocynnau i rownd derfynol steddfod y Sir 2002, tro cyntaf |
Dét delfrydol: Hampr o Cwpan y Byd!) Landdeiniol ffurfio cér ers dros 30
siampen a mefus arun o mlynedd.

draethau twynog Sir
Benfro.

Dét delfrydol: Fflasg o de ar draeth
Morfal!

ENW: Hedydd Davies
OED: 16

CLWB: Bro'r Dderi ENW: Sara Downes

HC.F OED: 23

EICE:MHVQFYB:AVJSJAS CLWB: Llangeitho
i ' ' UCHAFBWYNT O
5333‘(3?;”;5’ Siryny ENW: Caryl Jenkins ENW: Teleri Jenkins FEWN Y MUDIAD:
Diwrnod Maes. OED: 20 OED:26 CFfl Llangeitho yn ennill
Dét delfrydol: CLWE; | alviant CLWB: Bryngwyn cystadleuaeth Ffarsy
Picnic ar v lleuad! UCHAFBWYNT O FEWN Y UCHAFBWYNT O FEWN Y sir yn 1999, a dod yn ail
k ' EQ%%E]AD: Y clwb ynlcodltdros MUDIAD: Ble mae dechrau! drwy Gymru
yn canu carolau a Cael fy ethol yn Forwyn y Sir i _
achos da eleni! A chael cyn-  5¢ Ael};d H?n!:’ sgorio bémen Dét dEIKngI: Hufen ia
rychioli’r Sir yng nghys- ngem hoci CFfl Cenedlaethol M Y1 ;eraﬁrcfm e
tadleuaeth Siarad Cyhoeddus  yp Stonleigh (!) Ennill cystad- noson braf o hat . ..
Cymraeg yng Nghrymych. leuaeth magu llo yn y Ffair Aeaf,

Dét delfrydol: Penwythnos  a¢ j goroni'r cwbwl — bod yn
mewn bwthyn heb ffén symudol Frenhines y Sir eleni!

na ebost - nefoedd! Dét delfrydol: Syrpreis!!!!




O Gwm Rheidol i Limestone Downes

Yn ddiweddar dychwelodd John Hopkins CFfl
Trisant, ar 6l treulio 3 mis yn Seland Newydd ar
6l ennill Ysgoloriaeth C Alma Baker a gynigir

gan y mudiad.
o & & o & D O T D T

Beth wnaeth dy ysgogi i ymgeisio?

Dwi’n cofio Owen Jones o GFFI Llanddewi Brefi yn
dod i glwb Trisant i adrodd hanes ei daith i Se-
land Newydd, ro’n ni’'n 16 ar y pryd ac ers hynny
mae wedi bod yn uchelgais personol cael teithio
gyda’r mudiad ac yn benodol Seland Newydd gan
mai nhw yw’r cynhyrchwyr mwyaf o gig cen yn vy
byd.

Y prif reswm oedd y cyfle i brofi ffordd wahanol o
fyw yn ogystal a chael profiad ymarferol o ddiwy-
diant amaeth mewn cyfandir gwahanol. Mae'r
ysgoloriaeth yn talu am eich costau teithio ac yn
darparu swydd a chartref tra byddwch chi’n
gweithio ar fferm Limestone Downes.

Sefydlwyd yr ymddiriedolaeth gan Wwr o Seland
Newydd oedd yn dirfesurydd ac yn un o
ddisgynyddion ymfudwyr gwreiddiol o Loegr yn
nechraur 19eg ganrif. Gadawyd y lle yn ei ewyllys
gyda’r bwriad o'i ddatblygu i gynnig addysg i
amaethwyr o Brydain, gydag elw’r busnes yn arian-
nu’r ysgoloriaethau.

Ges di gyfle i weld tipyn o'r wlad?

Do, ges i gyfle helaeth i deithio o gwmpas a phrofi
ehangder y wlad ar amrywiaeth tirwedd yn ogystal
ag ymweld ar brifddinas. Hefyd, dros y Nadolig
blim yn ymweld a pherthnasau sydd wedi ymfudo i
Melbourne Awstralia. Mi fues i hefyd yn rafftio dwr
gwyn (whitewater rafting) a gwneud sky dive
(profiad anhygoel!).

Pa gyngor fyset ti’n cynnig i rywun sydd a
diddordeb ymgeisio? Cer am gyfweliad, gwna’r
mwyaf o pob cyfle a mwynha!

Ble mae Limestone Downs?

Mae’r fferm wedi ei leoli ar Ynys y Gogledd, Pob hwyl i’r canlynol fydd yn cynrychioli Cymru
hanner ffordd rhwng Auckland a Hamilton ar yn Nhim Rali Ewropeaidd yn yr Almaen eleni!

arfordir y gorllewin.
ye Owen Jones, CFfl Llanddewi Brefi (Arweinydd y tim)

Enfys Evans, CFfl Llanddeiniol

Gwyliau gyda’r Gwyddelod! L Gwennan Davies, CFfl Llanwenog
_J

Dulyn a hefyd ffatri peirianneg NC sy'n cynhyrchu
tanciau slyri, trelars ayyb.

Yr uchafbwynt oedd cael mynychu penwythnos
Cyfarfod Cyffredinol CFfl Ulster, cyfle i wisgo lan i
‘Ddawns y Wisg Ffansi’ nos Wener ac yna myny-
chu’r cinio blynyddol ar y nos Sadwrn. Cawsom
benwythnos wrth ein bodd, yn cymdeithasu

a aelodau’r mudiad a gwneud ffrindiau newydd. Mi
oedd y croeso a gefais gyda’r teulu gwesteio a
phobl Ulster yn arbennig tu hwnt ac yn bendant yn
fy annog i deithio eto gyda’'r mudiad. Byddwn i'n
argymell pawb i gymryd y cyfle gwerthfawr hwn.
Heb os nag oni bai - os ddaw cyfle i’ch rhan i ym-
weld ag Ulster, cewch amdani!

Ym mis Ebrill cefais i a Betsan Ifans o Glwb Llys-y-
fran, Sir Benfro'r cyfle i deithio gyda CFfl Cymru i
Ulster ar daith gyfnewid am bythefnos.

Yn ystod ein hymweliad, daeth cyfle i ymweld a
Giant’s Causeway, Carrick-a-Rede, dinas Belfast a Lyn Jenkins CFfl Llanwenog

www.yfc-ceredigion.org.uk




Ar 6l diwrnod brwd o gystadlu yn niwrnod
Maes Ceredigion - daeth un o glybiau lleiaf y
sir, sef CFfl Troedyraur i’r brig! Dyma’r tro
cyntaf i ni ennill y tlws hwn! Diolch i ymdre-
chion Rhys am gipio’r wobr gyntaf am yrru’r
"‘mini digger’ a hefyd i lwyddiant tim Effeith-
lonrwydd a Diogelwch gyda Llyr, Rhys, Bled-
dyn a Daniel a aeth ymlaen i gynrychioli’r sir
y diwrnod maes Cymru yn Rhuthun. Bu
Lowri, Llion a Lisa hefyd yn cymryd rhan yn
un o gystadlaethau newydd y diwrnod maes
eleni sef y gystadleuaeth radio CFfl gan ddod
yn ail fel tim.

-&X. Y Cardi’s yn dod i’r brig!

T o

R AT
w g

: Dychwelodd cystadleuwyr Ceredigion o Ddiwrnod Maes Cymru :
- ; . ; ¥ |/ | Rhuthun yn fuddugoliaethus eleni - gan ennill y safle cyntaf ary
. - 1 cyd gydag Maesyfed gan ennill Tlws S.C.R.A. Brycheiniog a Mae- |
: UCHAFBWYNTIAU I syfed - y tro cyntaf i'r sir ennill ers 2000! Llongyfarchiadau :
I

o

1 DIWRNOD MAES CYMRU ; mawr iT rhai fu'n cystadlu!
I Sialens ATV:

: Mydroilyn (1af)

; Effeithlonrwydd gyda
1 Diogelwch:

I Troedyraur (3ydd)

: Ffensio:

; Llanddeiniol (3ydd)

1 Radio CFfl.:

: Caerwedros (3ydd)

Cyhoeddwyd yn Niwrnod Maes Cymru ym
Enfys yw mis Ebrill mae Enfys Evans o GFFI Lland-

A deiniol yw aelod hyn y Flwyddyn CFfl

AeIOd Hyn Cymru eleni! Mae Enfys wedi bod yn aelod

0 gweithgar ers 1992, ac wedi ymgymryd a

CFﬂ Cym Fru! swyddog y wasg, ysgrifenyddes y clwb,

- . ysgrifenyddes cofnodion ac ysgrifenyddes

: y rhaglen. Mae hi hefyd yn gyfrifol am

ddiweddaru gwefan CFfl Llanddeiniol. Ar

lefel y sir cafodd ei hethol yn Is-

Gadeirydd Gweithgareddau yn 2004 a

Cadeirydd y Pwyllgor yn 2005/06. Ym mis

Hydref 2006 cafodd ei hethol yn Is-

Gadeirydd Pwyllgor Gweithgareddau a
Rhyngwladol CFfl Cymru.

Dymunwn pob lwc iddi yn ei swydd
newydd!

www.yfc-ceredigion.org.uk
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CFfl CEREDIGION AR DAITH!

Ar ol llwyddiant ymgais CFfl Ceredigion i hyr-
wyddo'r mudiad mewn sioeau lleol y llynedd,
bydd y trelar arddangos ynghyd a swyddogion y
mudiad ar daith eto eleni! Byddwn yn ymweld a
sioe Aberystwyth, Aberteifi a Llambed eleni ac
yn galw ar gymorth aelodau clybiau ardaloedd
Gogledd, De a Chanolbarth yn ogystal ar
Swyddogion Bro i daenu’r neges!

Mae’'r mudiad wedi cynhyrchu deunydd marchnata
lliwgar newydd i ddenu aelodau newydd fydd yn

cael ei lansio yn Sioe Aberystwyth!

Tra bod y mwyafrif o bobl yn ymarfer barnu
stoc a gyrru motor-beics, bu pedwar o aelodau
CFfl Felinfach, sef minnau, Eirian, Irfon a Rhys,
yn cynllunio, paratoi a chreu deunydd ar gyfery
gystadleuaeth Hyrwyddo Clwb.

Creodd Eirian a minnau bortffolio cynhwysfawr
(55 o dudalennau i fod yn fanwl gywir!!). Sai'n
credu fy mod i nag Eirian wedi gweld cymaint o
Pritt Stick erioed wrth roi’r Portffolio a de-
unydd ar gyfer y Byrddau Arddangos at ei
gilydd!!

Roedd y portffolio’n cofnodi sut yr ydym ni fel
aelodau’n mynd ati i hyrwyddo’r clwb o fewn y
gymuned. Rhaid ocedd llunio cyflwyniadau lle
profodd Irfon a Rhys eu bod yn rapwyr o fri!

Edrychwn ymlaen yn frwd at gael cynrychioli’r
Sir yn y Sioe Frenhinol. Cofiwch ddod i gefnogi!

Carwen Williams CFfl Felinfach

www.yfc-ceredigion.org.uk




Am Ddrama!

Ar 6l chwe noson o ddramau gwerth chweil gan 16
o glybiau’r sir,dyfarnwyd Trisant yn fuddugol gy-
da’u cynhyrchiad bywiog- ‘Dafis Dafis a Mari
Makeup’ gan Alun Jenkins. Dyfarnwyd Talybont yn
ail a Llanddewi Brefi a Llanwenog yn gydradd
drydydd.

Llongyfarchiadau mawr i Drisant am gipio’r ail
wobr ym Mhenwythnos Cystadlaethau Cymru,

ac i Ifan Evans am dderbyn y Tlws Actor Gorau
& T X
D Dramau CFfl Ceredigion, y buddugwyr. . . -~
Drama Actor gorau 16 oed neu iau; Actores orau: Sara Downes CFfl
1af CFfl Trisant Sam Jones CFfl Tregaron Llangeitho.
2il CFfl Talybont Actores orau 16 oed neu iau: Set orau: CFfl Trisant
3ydd CFfl Lianddewi Brefi a CFfl Lia Jones CFfl Mydroilyn. Cynhyrchydd gorau: Elen Pencwm
Llanwenog Actor gorau: Dorian Pugh CFfl CFfl Talybont
Llanddewi Brefi y
L

7 o

e frenhinesau’r sir ac un o
sylfaenwyr “Ar Dan!” yn

N
oy * Llongyfarchiadau i
/o9 ;& g ddlon Meryl a Rheinallt!
'g,___ —~ Iau Priododd un o gyn

* Noson Hustings ddiweddar sef Meryl

Daeth aelodau ynghyd i noson Hustings yn Nhy Glyn  g5ray a pob hapusrwydd [ e
Aeron yng nghwmni ymgeiswyr etholiadol y Cynul- i chi’ch dau i’r dyfo- « . E_,
liad. Ar y panel roedd John Davies (Democratiaid  {qi1 'Jﬂ' .

Rhyddfrydol), Alun Davies (Llafur), Elin Jones (Plaid ) )

Cymru) a Glyn Davies (Ceidwadwyr). Rhoddwyd * Penblwdd Hapus i GFFI Pf_’“ts'a“! .
sylw i sawl pwnc llosg gan gynnwys, datblygu polisi Llongyfarchiadau i GFFI Pontsian ar ddathlu 65
amaeth i ffermwyr ifanc, tai fforddiadwy yng mtynec_icl ers sefydlu’r clwb! Idd.:.nth_lu'r ach_lysur
nghefn gwlad yn ogystal A thrafodaeth danbaid  Cynhaliwyd cyngerdd yn ogystal a Sioe Ffasiwn o
ynglyn & dyfodol y diwydiant llaeth yng Ngheredi- ffrogiau brenhinesau a morwynion o’r blynyddoed

; a fu.
gion. :g_-—"“‘ _
W& &
* Dilyn llwybr y gadwyn fwyd H‘S_), :

Pwyllgor Materion Gwledig Cymru

Bu aelodau’r pwyllgor ar 'Walk the Food Chain
Day' trwy garedigrwydd Marks & Spencer. Cyfle
unigryw i olrhain pob agwedd o baratoi cig eidion
da duon Cymreig, o ladd-dy Cig Calon Cymru,

* Ymweliad Teleri & Thorntons! ) ymlaen i’r pecynnu yn Dawn Meats yn Crosshands
Bu Teleri Jenkins, CFFI Bryngwyn ar ymweliad a ffatri ac i archfarchnad M&S yng Nghaerfyrddin. Did-
siocled enwog Thorntons, fel rhan o wobr diweddar  dorol yw nodi bod y cig eidion du Cymreig ond ar
‘Cynllun Menter CFFI Cymru/Natwest Cymru 2006’ iy silff am brynhawn cyn gwerthu, oherwydd y
ddysgu mwy ynglyn a dulliau pecynnu a marchnata  galw! Fel yr adroddir yr hysbyseb its not just
bwyd ar raddfa fawr, yn ogystal @ chael cyfle i food-its M&S (WELSH) food!

brofi’r nwyddau!

* Gwobr Dug Caeredin

Bu tri o aelodau CFFI Penparc i Balas St James,
Llundain i dderbyn eu gwobr Aur Dug Caeredin
gan Dywysog Philip. Llongyfarchiadau mawr i chi!

www.yfc-ceredigion.org.uk



1af yng Nghrymych!
PENWYTHNOS CYSTADLAETHAU CY CMRU

Llongyfarchiadau mawr i bawb fu’n cynrychioli
Ceredigion yng Nghystadlaethau Siarad Cyhoed-
dus Cymru, yng Nghrymych. Cyhoeddwyd mai tim
Siarad Cyhoeddus iau Ceredigion oedd wedi ennill
y wobr gyntaf, a dyfarnwyd Ceredigion yn ben-
campwyr y penwythnos ar y cyd a Sir Gar!
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%Pennant yn taro tri!$
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"*Yng Nghwis y Sir eleni llwyddodd CFfl Pennant i gipio

:’:tlws y Cwis Cyffredinol, Amaethyddol a'r Tim Gorau - :0:
'@, tipyn o gampl! %
:Q'Bu 32 (1) o dimau hefyd yn cystadlu eleni yng Nghwis :O:
9, lau'r Sir daeth Caerwedros yn 1af ; (2
&Llanwenog yn 2ail a Brynherbert yn 3ydd. %

YRV AV A AV AYAY A AV AYAVAVAVAAYAVAVAVAY AVAVAVAVAYAIA!

C.Ff.l. LLANDDEWI-BREFI

CINIO CADEIRYDD C.Ff1. CYMRU
(Cinio 1 ddathlu fod Rhodri Evans
yn Gadeirydd C.Ff.I. Cymru)

Nos Sadwrn 2ail o Fehefin 2007
Yng Ngholeg Prifysgol Llanbedr Pont Steffan
Am 7-30 yr hwyr  Tocyn £20-00 yr un

Croeso cynnes 1 bawb i1 ymuno yn y dathlu

Dyddiad Cau :Dydd Sadwrn,
19fed o Fai 2007 gyda thil

Am fwy o fanylion neu archebu tocyn cysylltweh
a Meinir Green ar 01570 423135 ar 6l 7 yr hwyr

www.yfc-ceredigion.org.uk

' dyma wyth aelod dewr o Geredigion yn mentro i

Penwyihnos yn
Torquay ...

Wel am benwythnos! Ar 6l blasu'r hwyl yng nghy-
farfod blynyddol FFCCFfl yn Blackpool llynedd,

Bu Enfys Evans, CFfl Llanddeiniol, yn cystadlu yng
nghystadleuaeth aelod hyn y flwyddyn, wedi iddi
ennill yr anrhydedd yng Ngheredigion ac yng
Nghymru. Llongyfarchiadau iddi am gyrraedd vy le-
fel genedlaethol yma gan gystadlu yn erbyn chwe
aelod arall. ' :

‘Military’ oedd the-
ma’r ddawns nos
Sadwrn a phob un o
aelodau Ceredigion
wedi gwisgo yn bwrpa- o~ - :
sol . Roedd Daniela Fod '\ . - 7 — 4
Morfa wedi gwneud ymdrech arbennig, gan ddenu
diddordeb gan ferched o pob cwr o’r wlad!

Mater difrifol oedd bore Sul - cyfarfod blynyddol
yng nghanolfan y Riviera. Trafodwyd tal aelodaeth
a strwythur y taliadau lefi. Canlyniad y cyfarfod
hwn fydd codiad o 20% yn y lefi cenedlaethol, hyn
yn ychwanegol i'r codiad o 20% a welwyd llynedd.
Yn ogystal mi fydd yna newid yn y ffordd o gasglu’r
lefi, gyda’r tri chategori oedran, dan 26, dan 21 a
dan 16, yn cyfrannu’r un faint. O ganlyniad mi fydd
rhaid i ni yng Ngheredigion drafod sut fydd y
penderfyniadau yma yn effeithio ar ein tal aelo-
daeth blynyddol ni.

Mae’n bwysig sylweddoli bod y penderfyniadau sy’n
cael eu gwneud ar lefel genedlaethol yn effeithio
ar bob aelod yng Ngheredigion, mae’'n bwysig
mynychu cyfarfodydd ar bob lefel felly.

Braf hefyd oedd gweld cyflwyniad Rhodri Evans,
Cadeirydd CFfl Cymru, yn adrodd hanes blwyddyn
lwyddiannus a llewyrchus iawn i'r mudiad yng
Nghymru.

Ymlaen a ni i Blackpool i'r AGM nesal

Sara Downes, CFFI Llangeitho




Am brydau blasus

a phwdinau cartref QJ) *
dewch i : ¥ qub

N
TY Croes
Caffi a Bwyty

Gwasanaeth Arlwyo Allanol ar
gyfer pob achlysur

Perchnogion Brenda a Teleri Jenkins
Stryd y Sycamorwydden, Castell Newydd Emlyn,
Sir Gaerfyrddin SA38 9AJ
Ffon: 01239 711275

Ra.ou's

organic

Yn falch o noddi dyfodol
amaeth yng Ngheredigion

www.rachelsorganic.co.uk

OOOOOOODDOOOOC}*OOOOOOOOOOOOO

Castell Howell Foods
Stephens Way
Pensarn

Carmarthen

SA31 2BG

Tel: 01267 222000
Fax: 01267 237178

Are proud to wish Ceredigion YFC
rally a successful day

Yn falch i ddymuno diwrnod
liwyddiannus i Rali CFFIl Ceredigion

www.castellhowellfoods.co.uk

MEHEFIN

9 Stondin Sioe Aberystwyth
20  Pwyllgorau'r Sir

22 Tynnu'r Gelyn a Rygbi 7 bob ochr
30 Chwaraeon y Sir

GORFFENAF

13  ‘It's a Knockout' - Fforwm leuenctid
18 Pwyllgorau'r Sir

23-26 Sioe Frenhinol

AWST

1 Stondin Sioe Aberteifi

21 Treialon Cwn Defaid y Sir
17  Stondin Sioe Llambed

MEDI

5 Pwyllgorau'r Sir (dyddiad i'w gadarnhau)

7-9  AGM Cymu - Bangor

12 Pwylligor Blynyddol y Sir (dyddiad i'w gadarnhau)

TACHWEDD
1-3  Eisteddfod y Sir

Iity,

Aberaeron,
- Ceredigion Tim Golygu
ek, Teleri Jenkins
Dorian Pugh

FPuwe Welsh ... pur 0 5_3!0?1’

Caws meddal newydd o Gymru
A new soft cheese from Wales

www.pontgar.co.uk

Hoffech chi gyfrannu at
rhifyn nesa Ar Dan!?
Os oes gennych ddeunydd neu hys-
bysebion ar gyfer y rhifyn nesaf
danfonwch at:
Swyddfa CFfl Ceredigion,
1 Ffordd y Gogledd

Caryl Jenkins
Helen Davies
Sara Downes
Enfys Evans




