Ar brynhawn Gwener 15 Medi, aeth dau llond bws o aelodau bywiog C.Ff.l.
Ceredigion i brifysgol Abertawe yn barod am benwythnos o gymdeithasu yng
nghyfarfod cyf-fredinol blynyddol C.Ff.l Cymru.

Ar y nos Wener, cawsom llawer o sbri trwy gyfarfod aelodau o siroedd eraill
a chwarae gemau tafarn. Yna, ar fore dydd Sadwrn cynhaliwyd y Cyfarfod|

- Cyffredinol Blynyddol gyda chynrhychiolaeth gryf o’r Sir yn bresennol. Yn ystody
~ cyfarfod, daeth clod mawr i Geredigion, wrth i Rhodri Evans, Llanio cael ei ethol
~ yn Gadeirydd C.Ff.| Cymru. Yn ogystal a hyn, enillwyd arad y "Western Mail’ amy
nifer fwyaf o farciau yng nghystadlaethau’r flwyddyn am y drydedd flwyddyn yn
. olynol.
‘ Prynhawn dydd Sadwrn cynhaliwyd gemau tafarn, gyda’r tim ‘tip-it’ yn
gyntaf, pwl yn ail a dominos yn drydydd. Rhaid oedd wedyn, dathlu mewn dawns
ar thema y 70au a phawb wedi bod yn twrio yng nghypyrddau eu rhieni am ddillad
~ y cyfnod. S
e Ar ddydd Sul 17 Medi, cawsom ddiwrnod egniol pan gynhaliwyd rowndiau =
~ terfynol cystadlaethau’r chwaraeon. Bu tim hoci Pontsian yn chwarae’n ddiwyd i®
gyrraedd yr 2il safle a’r tim pél foli cymysg yn rhoi o’i gorau i gyrraedd y 3ydd} :
safle yn y neuadd chwaraeon. -
: Ar 6l penwythnos prysur rhaid oedd troi am adre a phawb wedi blino’n lan!! &8
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CF I Medi, cynhaliwyd cyfarfod
cyffredinol y Sir yn Nhyglyn Aeron. Cadeiriwyd y
noson gan ein cyn-lywydd Mr Hugh Tudor a’r gwr
gwadd oedd Prys Morgan, o Hybu Cig Cymru. Ethol-
wyd swyddogion newydd y Sir sef John Evans yn lly-
wydd a Mrs Gwen Davies yn Is-lywydd. Yna
trosglwyddwyd cadwyn y cadeirydd i Gareth
‘Clettwi” Lloyd. Etholwyd Rhydian Rees yn Is-
gadeirydd y Sir. Ar y noson, anrhydeddwyd Clwb
Llangeitho gyda’r cwpan am y cynnydd fwyaf yn rhif

yr aelodau am y flwyddyn. Hefyd, darparwyd adlo-
niant gan C.ff.l Mydroilyn gyda’u cyflwyniad o'r gys-
tadleuaeth hyrwyddo clwb a ddaeth i’r brig yn y

Sioe Frenhinol.

) e

Cadeirydd: Mr Rhodri ‘Llanio’ Evans

Llongyfarchiadau i'r aelodau hynny o
Geredigion sydd wedi eu hethol yn
swyddogion gyda CFfl Cymru eleni.
Pob hwyl i Rhodri a Rhydian yn
ystod eu blwyddyn fel cadeiryddion.
Etholwyd Hedydd
Davies, Bro’r Dderi yn
Seid-cic y Fforwm
leuenctid yny CCB a
gynhaliwyd yn Awst ac
etholwyd Enfys Evans,
Llanddeiniol yn ls- i
gadeirydd y Pwyll- |
gor Gweithgared- Cadeirydd Pwyllgor
dau a Rhyngwladol. Materion Gwledig:
Mr Rhydian Rees

cefl Cym

Cadeirydd: Mr Gareth ‘Clettwr’ Lloyd

Gair gan Gadeirydd CFfl Cymru

Mae dau fis wedi pasio yn barod ers i mi gael fy
ethol yn Gadeirydd Cymru - dau fis cyffrous iawn yn
hanes ein mudiad. Eleni cynhaliwyd seminar yr Hy-
dref yng Nghaerdydd. Profiad yn wir oedd i CFfl
Cymru gael croesawi 13 o wledydd Ewrop i Gymru.
Cafwyd wythnos i'w chofio a phawb yn gyttin bod y
seminar wedi bod o fudd i'r ieuenctid o’'r gwahanol
wledydd. Bu’'n wythnos addysgiadol a diddorol a
phawb wedi mwynhau ein cwmniaeth a’n llety-
garwch ni yng Nghymru.

Penwythnos cyntaf Tachwedd daeth ‘y wlad i'r
dref’ yn ninas Caerdydd - rhan o weithgaredd pen-
blwydd y mudiad yn 70 oed. Dyma gyfle arbennig i
Ffermwyr Ifanc Cymru addysgu'r cyhoedd am gefn
gwlad a rhoi blas iddynt o'r bwydydd rydym ni yng
Nghymru yn cynhyrchu. Roedd y gala yng Nghanol-
fan y Mileniwm yn wefreiddiol, noson liwgar a doniol
yn cwmpasu calendr gweithgareddau’r mudiad. Lle
gwell i arddangos y doniau a'r talentau sydd gennym
fel mudiad. Diolch i chi gyd fel aelodau am eich cy-
morth a’ch brwdfrydedd, ac am eich parodrwydd i
gymryd rhan mewn cyngerdd o’r maint yma, i
ddathlu penblwydd y mudiad. Profiad bythgofiadwy
i'r pedwar cant a hanner o aelodau a gymerodd ran!

Edrychaf ymlaen i’ch gweld yn y Ffair Aeaf yn
Llanelwedd ddiwedd y mis, lle bydd digon o gystadlu
a chymdeithasu fel arfer. Fel y gwyddoch “Ymchwil
Cancr Cymru’ yw'r elusen rwyf wedi ei ddewis i
CFfl Cymru eleni. Byddwn yn lansior elusen ar
ddiwrnod cyntaf y Ffair Aeaf. Gobeithio y byddwch

Pob lwc gyda’r Eisteddfod sir, a braf fydd cael
croesawi Eisteddfod Cymru i Geredigion eleni.




F" Ble yn y byd mae Lat-
» via? Dyna oedd y cwes-
" tiwn cynta oedd gen i.
*% Er gwybodaeth i
-ﬁ chi, mae Latvia o
. & dan Estonia, ar ben
'Y T Lithuania ac yna rhwng
— Rwsia a’r mor Baltic.

Ar ol cael fy newis i gynrychioli Cymru yn
Ewrop, roedd tipyn i'w wneud. Tim o bump
oedden ni: Martyn Williams (arweinydd y tim) o
Sir Benfro, Rhian Howells a lan O’Connor o Sir
Gar, Rebecca Huxley o Glwyd a finne. Hefyd
daeth criw camerau o raglen teledu Bandit i
ddilyn y daith - dyna beth oedd hwyl!

Hedfan o Lerpwl i Riga (prif ddinas Lat-
via), dau ddiwrnod cyn i'r Rali gychwyn, er
mwyn cael gweld y brif ddinas - syniad gwych!
Tra yno fe wnaethon ymweld a’r hen dre, yr
amgueddfa feddygol, a hefyd cawsom flas ar
gymdeithasu mewn gwlad dramor!! Ar y noson
gyntaf fe gawsom ein cyflwyno i "KISS’ - pear
cider - lyfli. Roedd 'KISS’ yn mynd i fod yn rhan
fawr o'n profiad yn Latvia.

Wrth adael Riga i fynd i Drouva (lle'r
oedd y Rali yn cael ei gynnal), bydden i erioed
wedi dychmygu'r wythnos oedd o’n blaenau. Ar
ol cyrraedd cawsom groeso traddodiadol - sef
bara du a halen, a chwpan o ddwr. Wedyn, am-
ser cael "KISS’ a chwrdd a phawb.

Yn ystod yr wythnos buom yn ymweld a
busnesau lleol gwahanol. Bues i ar fferm fawr
laeth, oedd yn godro 32 o wartheg a bu Re-
becca yn ymweld a fferm foch. Rhian aeth i'r
hufenfa a bu Martyn ac lan yn ymweld a dyn
oedd wedi hongian 2000 hosan i ddathlu'r
mileniwm - whatever turns you on, tyfe!!

Mae’r Latfiaid yn falch iawn o’u trad-
dodiadau, un o'r rhain yw dawnsio. Mae'n gas
gen i gyfaddef taw dim ond y Cymry a’r Saeson
oedd yn methu cadw lan - er fe wnaeth lan
rhoi shot golew iddi.

Un noson cafodd pob gwlad amser ar lwy-
fan i berfformio eitemau perthnasol i'w gwle-
dydd - wnaethon ni sgets fach oedd yn cynnwys
canu, peth dawnsio, glowyr, biff Cymraeg, joc
fach yn erbyn y Saeson a'r anthem gened-
laethol i gloi. Ar ddiwedd y noson aeth pawb
(heblaw arweinyddion y timoedd a'r swyddog-
ion) i sefyll gyda theuluoedd gwahanol yn Lat-
via. Cynhaliwyd Cyfarfod Blynyddol ‘Rural
Youth Europe’ ar y noson yma ac etholwyd
Delme Harries yn Gadeirydd. Llongyfarchiadau

| Bedwar Ban Byd

Noswawth y Bwffe Rhyngwladol yn cyr-
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raedd - noson a hanner - yr arddangosfa yn
edrych yn ddeniadol gyda chynnyrch Cymraeg.
Syniad y noswaith oedd cael blasu bwydydd a
diodydd gwledydd eraill. Aeth y bois yn gyntaf,
wedyn gwnaeth Delme arwain ni’'r merched o
amgylch Ewrop.

Yn anffodus daeth y diwrnod olaf, ond
roedd pawb wedi cynhyrfu wrth i ni baratoi am
‘Midsomer Night’. Y merched yn cael gwneud
caws ar gyfer y pryd a phenwisgoedd. Y
bechgyn mas yn torri coed, ac yn nofio yn bor-
cyn yn y llyn (traddodiad - medden nhw!).

Ar y noson, pawb, yn eu gwisgoedd trad-
dodiadol, bwyta, yfed, canu a dawnsio. Roedd
band ffowc yn canu i ni a phawb yn mwynhau
gyda'i gilydd. Bwriad y noson yma oedd
dathlu'r golau a’r tywyllwch, i arbed ysbrydion
gwael - felly roedd rhaid aros ar ddihun trwy’r
nos, neu byddech yn cael anlwc am weddill y
flwyddyn!

Er bod llawer o amser wedi mynd i gym-
deithasu, yfed, dawnsio a chanu, roedd wyth-
nos y Rali yn llawer mwy na hynny. Mae’n
anodd disgrifio beth rwyf wedi cael o'r profiad.
Rwyf wedi dysgu [lawer am draddodiadau gwle-
dydd eraill yn Ewrop, wedi dysgu am ffordd
mae bywyd amaethyddol yn newid yn Latvia,
gyda’r taliadau maent yn derbyn nawr i gym-
haru a beth fuon nhw yn eu cael, a’r rheolau

newydd sydd gyda nhw - mae hyd yn oed Latvia
yn gorfod taggo da a danfon carcas i Jim Doug-
las.
Bydden i yn bendant yn annog pobl i fynd
ar Rali Ewropeaidd - mae’n wythnos wych!
Alison Jones, Llanddewi Brefi




Cynhaliwyd y gys-
Y SIR YN SIARAD! ) tadleuaeth Siarad —
Cyhoeddus Cymraeg o . N
yn gynt yn y flwyddyn eleni ond ' i o e
er hyn gwelwyd dros gant a hanner o aelodau’r mudiad
yn arddangos eu dawn siarad ar lwyfan. Roedd 17 o di-
mau yn cystadlu dan 14eg, 20 o dan 16eg, 7 0 dan 21ain
a 13 tim o dan 26ain, gwledd o gystadlu a sawl pen tost
i'r beirniaid.
Y canlyniadau:
Dan 14eg: Cadeirydd - Dyfrig Williams, Llangwyryfon A;  yw’r arfer ar ddiwedd mis Medi! Cyn-

Darllenydd - Megan Lewis, Trisant; haliwyd gemau dan do llwyddiannus gy-

Tim - Caerwedros A; da’r neuadd yn llawn o aelodau ifanc,
Dan 16eg: Cadeirydd - Luned Mair, Llanwenog B; cynifer ohonynt yn cystadlu am y tro

Siaradwr - Elin Jones, Llanwenog B; cyntaf. Dyma’r canlyniadau:

Diolchydd - Awen Mair, Caerwedros A; Gwyddbwyll - Sian Downes, Llangeitho

Tim - Llanwenog B; Drafftiau - Dyfrig Williams, Llangwyryfon
Dan 21ain:Cadeirydd - Einir Ryder, Pontsian; Snweer - Sion Glyn, Talybont

Siaradwr - Gwennan Davies, Llanwenog B; Pwl - Heilin Thomas, Llanwenog

Tim - Llanwenog B; Tennis Bwrdd ,

Dan 26ain;Cadeirydd - Rhian Bellamy, Llanwenog B;
Siaradwr - Manon Richards, Llanwenog B;
Tim - 1af Llanwenog B;

Merched - Siwan Jones, Bryngwyn
Bechgyn - Cledan Davies, Tregaron
Dwbl - Mydroilyn

Dartiau

Merched - Lowri Powell, Trisant
Bechgyn - Sion Davies,

Dwbl - Penparc

Canlyniad Terfynol - Cydradd
1af Llangeitho a Bryngwyn
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MUDIA~ FFERMVYR A
WALES YOUNG FARMIEI

CFfl Ceredigion yn

Lwy fuddugol ac yn ennill Cwpan
NFU am vy 3ydd gwaith yn olynol.

Llongyfarchiadau i'r holl aelodau a fu’n cymryd

rhan yn ystod yr wythnos. e
SR T

Y rhai ddaeth yn fuddugol oedd:

CFfl Mydroilyn - Hyrwyddo Clwb

Gareth Davies, Mydroilyn - Crefft dan 160ed
CFfl Mydroilyn - Arddangosfa Ffederasiwn

Sicrhaewyd yr 2il safle gan:
CFfl Caerwedros - Sioe Ffasiwn
Nia Pryce a Gwenan John,

Talybont - Gwisgo Arweinydd

E*;;: Egg::g: _ E::;‘:Sﬁib iEfLCeredigion - Cystadlaethau'r Aelodau
i’r 3ydd safle daeth:
Luke Baker a Dylan Tandy, Rhydian ac Elgan Evans, Talybont - Cneifio
Llangwyryfon - Coedwigaeth Owain Rees-Jones a Carys Flynn,
Huw Bonner a Jo Downes, Brynherbert - Coginio Dan 260ed

Llangeitho - Generation Game Tim Barnu Da Godro




heini!

Cyfle i ddan-
* gos bod aelo-
dau'r Sir yn
bobl ifanc

Aeth
criw o aelo-
dau dan 18
Ceredigion i
CCB Fforwm
leuenctid Cymru a gyn-
haliwyd ar Ynys Mon. Bu
CFfl Bryngwyn yn
chwarae yn rowndiau
terfynol y Kwik Criced
gan sicrhau’r 2il safle.
Wedi'r cystadlu cafwyd
y cyfle i fod yn egniol
(eto!) drwy gymryd rhan
mewn gwahanol weith-
gareddau awyr agored!

Tro’r rhai hyn
oedd hi yn CCB Cymru
yn Abertawe i ddangos
eu medr ar y cae
chwarae!

Tim hoci Pontsian yn chwarae yn rowndiau terfynol CFfl Cymru yn Abertawe gan gyrraedd yr 2il safle

Hyfforddiant

Cynhaliwyd tair noson o hyfforddiant barnu stoc yn
ystod yr hydref. Cyfle i aelodau ddysgu ychydig am
y grefft ac ennyn hyder yng nghwmni hyfforddwyr
profiadol. Wele isod yr aelodau a ddaeth i'r brig ac
a fydd yn cynrychioli’r Sir yn y Ffair Aeaf.

Barnu Da Tew:

Dan 18 - Eleri Jones, Tregaron

Dan 26 - Dylan Davies, Pontsian

Barnu Wyn Tew:

Dan 18 - Dyfrig Williams, Llangwyryfon

Dan 26 - Heilin Thomas, Llanwenog

Barnu Carcas Wyn:

Dan 16 - Delyth Jones, Tregaron

Dan 18 - Eleri Jones, Tregaron

Dan 21 - Emyr Davies, Llanddewi Brefi

Dan 26 - Alan Jones, Llanddewi Brefi

1
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Gymanfa’r Frenhines

a’r Ffarmwr Ifanc
Roedd Eglwys Santes Gwenog dan ei
sang ar nos Sul, 1af Hydref pan ddaeth
llond lle ynghyd i gyd ganu.

Arweinydd y noson oedd Carys Grif-
fiths gyda Heledd Williams ac aelodau
CFfl Mydroilyn yn cyfeilio. Cafwyd gwledd
o ganu gan Plant Ysgol Gynradd Llanwe-
nog, Swyddogion y Sir a Cor Cardi-gan.

Roedd elw’r noson yn mynd tuag at
yr elusen ‘Send a Cow’ a braf i'w cael cy-
hoeddi fod £550 wedi ei gasglu ar y
noson. Diolch i bawb a ddaeth i gefnogi.

H




Starlight Express, Miss Saigon ie yn wir, dim
ond rhai o Sioeau cerdd enwocaf y West End
sydd wedi ymddangos yng Nghanolfan y
Mileniwm yng Nghaerdydd ond roedd aelo-
dau'r mudiad yn barod i gamu i'r lefel hyn ar
y 5ed o Dachwedd 2006, ac yn wir llwyddo a
wnaethant.

Wel bobl, gwefreiddiol, dyna'r gair
oedd yn dod i'm meddwl yn syth wedi'r gala
fawreddog yn y Ganolfan. Dyma'r tro cyntaf i
mi ymweld a'r ganolfan, roedd hwnnw yn
brofiad cyn i'r gala gychwyn. Ni chefais yr
amser i ymweld a'r stondinau "dod a'r wlad i'r
dref” ond er hyn roedd y siarad ymysg y bobl
yn arwydd pendant bod y cyfan yn werth eu
gweld ac wedi ei drefnu yn wych. Saith o
gloch nos Sul y 5ed o Dachwedd, dechreuodd
y cyfan a minnau a fy ffrind Elin yn eistedd
yn eiddgar yn y gynulleidfa, yn wir roedd
perfformiadau graenus iawn a'r holl
ymarfer rwy'n siwr wedi
talu i ffwrdd yn y di-
wedd. Ymysg y perfformi-
adau roedd canu unigol,
actio, dawnsio, modelu,
llefaru, perfformiadau
offerynnol ynghyd a'r cor
mawr wrth gwrs. Roedd
rhai enwogion yn bresen-

Dathliad 70 CFY
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nol gyda sawl un ochonynt yn dweud o'r llwyfan,
ni fyddent yn gallu sefyll yno wrth eu hunain he-
blaw am Fudiad y Ffermwyr Ifainc a oedd yn wir
wedi rhoi hwb iddynt i siarad yn gyhoeddus o
flaen cannoedd o bobl. Fy hoff berfformiadau
oedd sgets gan CFfl Bro Ddyfi, roedd pob un o'r
criw yma yn hynod dalentog. Ynghyd a hyn
mwynheais yr unawdau a oedd yn cynnwys Carys
Griffiths o CFfl Llanwenog, Owen Jones o CFfl
Llanddewi a Dewi Sion Evans o CFfl Trisant.
Roedd y perfformiad unigol o ryw hen fenyw yn
wir wedi fy mhlesio a thu 6l i'r holl golur ac o
dan y dillad blodeuog roedd Gareth Lloyd ein
hannwyl Gadeirydd!! Roedd rhai o'r perfformi-
adau drwy gyfrwng y Saesneg ac eraill yn y Gym-
raeg. | mi uchafbwynt y noson oedd y Cor mawr,
yn wir roedd yn werth gweld tua 400 o aelodau'r
Mudiad yn llenwi'r llwyfan a pherfformio nifer o
ganeuon a hynny a graen.

Roedd yn gyngerdd i'w gofio ac yn wir
rwy'n siwr y bydd y profiad o
sefyll ar lwyfan Canolfan
Mileniwm Caerdydd yn aros
yn hir iawn yng nghof yr
aelodau.

Dymunaf longyfarch
pob aelod o CFfl Ceredigion
a oedd ynghlwm a'r Gala
yma. Gwych!

Eleri Jones, Tregaron

Taith Pwyllgor Materion Gwledig Cymru i’r Iseldiroedd

Ar y 24ain o Awst eleni, fe deithiodd pump o Geredigion gyda chriw Pwyllgor Materion Gwledig
Cymru i'r Iseldiroedd, am bedwar diwrnod o ymweliadau amrywiol iawn ac ambell i agoriad Lly-
gad! Ar ol treulio noson ddiddorol yn Amsterdam blm yn ym- # S f——

weld ag un o arwerthiannau blodau mwya'r byd, hefyd canol-
fan arbrofi a oedd yn cynnwys tair system o ffermio gwartheg

godro a oedd yn wahanol iawn i’w gilydd.

| rai ohonom roedd y daith yn gyfle i arbrofi pethau gwa- -9

hanol i'r arfer gan gynnwys pysgota a hefyd yfed llaeth ceffyl. ==
Cawsom hefyd drafodaeth gydag un o aelodau seneddol y wlad |
sef Eric Van Lith lle daeth i’r amlwg fod llawer o bwyslais ar 5
faterion amgylcheddol ym myd amaeth yr Iseldiroedd.

Heb os nag oni bai roedd hwn yn daith arbennig ac mi

fydd yr atgofion yn sefyll yn y cof am amser hir!!
Rhian Bellamy, Llanwenog




gwybod erbyn hyn, prosiect y
Fforwm leuenctid ar hyn o bryd yw
casglu ffonau symudol a derbyn arian
amdanynt.

Apél yw hwn i bob aelod i edrych am hen
ffonau symudol a’u trosglwyddo i aelodau’r
Fforwm yn eich Clwb neu dewch a nhw
gyda chi i Bwyllgorau'r Sir.

Mae’r Fforwm angen casglu cymaint & pho-
sib o ffonau symudol felly

LLEDAENWCH Y NEGES YMYSG
AELODAU, FFRINDIAU, RHIENI AYB!

Pafiliwn Bont,
Pontrhydfendigaid
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Cystadlu i ddechrau
am 11yb.
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Rhagfyr

1 Dawns y Frenhines - Sir Benfro

9 Eisteddfod C.Ff.l. Cymru -
Pontrhydfendigaid, Ceredigion

6 Noson Hyfforddi Barnu Stoc -

15  Dawns y Frenhines - Ceredigion Gwartheg Godro
Quay West, Cei Newydd 9,10 Pequthnos Cymraeg CFfl Cymru
20  Dawns y Frenhines - Sir Gar 12 Cwisy Sir ,

13 Noson Hyfforddi Barnu Stoc - Moch
lonawr 21 Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir
8,9 Siarad Cyhoeddus Saesneg - Coleg Felinfach 31 Diwrnod Maes y Sir
17 Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir .

26 Dawns Santes Dwynwen Ebrill

8 Diwrnad Hwylus Sul y Pasg
Chwefror 18  Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir
3 Cyngor ac Is-bwyllgorau CFfl Cymru %? S_ala Nc‘;ﬂ;‘)"r ST{r:FfI ¢ A

-16 Gwyl Dd "o iwrnod Maes ymru - Clwy
12-16 Gwyl Ddrama'r Sir 27-29 Cyfarfod Blynyddol NFYFC - Torquay

23
26

Dawns Dewis Swyddogion
Cwis lau'r Sir
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Tel 01559 395235 Fax 01559 395495 Mobile 07776 236480
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LLANLLWNI CARMARTHENSHIRE

AUTHORISED MAIN DEALERS FOR KUBOTQO EXCAVATORS
FOR CARMARTHENSHIRE, CEREDIGION & PEMBROKESHIRE
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Masnachwyr Amaethyddol
Agricultural Merchants
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Melin Mark Lane
Lianbedr Pont Steffan
Ceredigion SA48 TAG

(01570) 422540
(01570) 423644
www.wdlewis.co.uk

BOC Hrﬁpﬂ vLs SP[ LLERS The Meaiusal Parimarchi 118114

Bysiau iw //o_gf
TREGARON
01974 298 546/
01974 298 472

Mwnci Ffwnci

Brodweithio a Phrintio Dillad
Clothing Embroidery & Printing

Sioned Green & Mared Jones
Nantgwyn, Llanfair Road, Lampeter,
Ceredigion SA48 8JY

& 01570423135/07811 917799
07968 821035

mwnciffwnci@hotmail.com

Gwyliwch allan am lansio gwefan CFfl Ceredigion ar ei newydd wedd.
Yn dod i gyfrifiadur yn agos i chi yn fuan!!

www.yfc-ceredigion.org.uk
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rhifyn nesaf danfonwch at
Swyddfa C.Ff.l. Ceredigion
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