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Ar ddydd Gwener y Sed o Fai, fe mentrodd 58 o aelodau C.Ff.I Ceredigion o Gymru
fach i diroedd estron. Na nid i Baris ac i gyffiniau y twr Eiffl ond i gysgod twr
Blackpool. Do, denwyd ni gan oleuadau llachar y dref ac i fwrlwm Cyfarfod
Blynyddol Ffederasiwn Cenedlaethol Mudiad y Ffermwyr Ifanc.

Noson i ddangos ein bod ni’n medru gwisgo lan oedd nos Wener a thatlu y
‘wellingtons” o’r neilltu, wrth i ni fynychu dawns ffurfiol yn yr ‘Empress Ball
Room’ y Winter Gardens.

Gwisg ychydig yn wahanol oedd amdano ni nos Sadwrn. Cafodd y Cowboi
bwts, y Stetson a’r ‘chaps’ lledr “howdown!” ar y llawr dawnsio, 1 gyfeiliant y band
‘LIVE’. Ond yn awr am y glo man. Daeth yr amser fore Sul i fynychu’r Cyfarfod
Blynyddol. Bu’r cynnig i godi’r lefi Cenedlaethol 22% yn llwyddiannus. Braf hefyd
‘goedd clywed Dafydd Lewis Cadeirydd C.Ff Cymru yn rhoi ychydig o hanes
y mudiad yng Nghymru dros y flwyddyn. Cafwyd hefyd cyfle ar y dydd Sul
i arddangos ein crysau-t a ddyluniwyd yn arbennig ar gyfer y daith a mwynhau dawns
yng nghwmni band y ‘Crazy Apes’!

Rhaid oedd troi am adre fore Llun a dilyn y ffordd droellog yn &l i
Geredigion. Yn wir, dyma oedd taith a hanner, ac mae’n siwr bydd Cyfarfod
Blynyddol Blackpool 2006 yn sefyll yn y cof am amser hir.




BRENHINES Y SIR
Enw: Nia Shan Evans
Qed: 27
Clwb: Llanwenog
Swydd: Nyrs yn arbenigo
mewn iechyd plant yn adran
ddamweiniau.
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Ennill aclod mwyaf gweithgar
y Sir yn 2004-05 ac ysgrifen-
nydd ‘Splash’ y Sir.

AELOD HYN Y t
FLWYDDYN '

Enw: Elizabeth Teleri Jenkins l
Qedran: 25
Clwb: Bryngwyn
Swydd: Rheolwraig T¥
Bwyta ‘“Ty Croeso’
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Ennill cystadleuaeth Magu |
Llo yn y Ffair Aeaf a bod yn
rhan o dim hoci buddugoel y
Sir yn Stoneleigh.

MORWYN

Enw: Anwen Mair Davies
Oed: 26

Clwb: Pennant

Swydd: Goruchwyliwr Hys-
bysebu i'r Cambrian News.
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Ar al treulio orie’ di-ri yn

MORWYN
Enw: Rhian Meleri Bellamy
Oed: 24

Clwh: Llanwenog

Swydd: Swyddog lechyd
anifeiliaid gyda Sefydliad
Milfeddygol y Wladwriaeth,
a ffarmwr “part time”,
Uchafbwynt yn y Mudiad:

Enw: Sian Eleri Jones

Oed: 18

Clwhb: Tregaron

Swydd: Myfyrwraig newydd
orffen cwrs diploma cened-
laethol mewn amaethyddiaeth
yng ngholeg Gelliaur.
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Ennill ewpan am yr unigolyn
gorau yng nghystadleuaeth 26 yng nghystadleuaeth siarad ennill y gystadleuacth ac yn
barnu stoc dan 26 yn Rali cyhoeddus cymraeg C.Ff. ail yn y Sioe Frenhinol.
Llanddeiniol pan yn 12 oed. ~ Cymru. Hefyd ennill arddan-
Profiad gwych ac ennill cwpan gosfa ffederasiwn yn Rali
coffa Bet Davies 3 gwaith. Mydroilyn llynedd.

torri ‘tiles’ i wahanol siapau, i tadleuaeth Panto 2006.
Ennill y Cadeirydd Gorau dan wneud y mosaic yn Rali 2003,

FFARMWR IFANC Y
FLWYDDYN

Enw: Arwel John Jones
Qed: 25 (teimlo lot yn hin!!)
Clwb: Mydroilyn
Swydd: Trydanvit
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Profiad sy’n sefyll yn y cof oedd
bod yn un o brif actorion yr han-
ner awr adloniant fuddugol nél
yn 1995 ond wedi meddwl, bod
yn gadeirydd y clwb yn 2005
pan gynhaliwyd rali gyntaf My-
droilyn,

AELOD IAU Y FLWYDDYN
Enw:- Caryl Haf Davies

Oed:- 16

Clwb:- Llanddewi Brefi

Ysgol:- Ysgol Uwchradd Trega-
ron - Chweched Dosbarth
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Ennill y barnu stoc a’r magu ac
arddangos win tew yng Ngys-
tadleuthau y Ffermwyr Ifanc yn
y Sioe Frenhinol a'r Ffair Aeaf,
ac wrth gwrs, cael fy newis yn
aelod lau y flwyddyn.

Enw: Sioned Mair Green
Oed: 24

Clwb: Llanddewi Brefi
Swydd: Partner yng nghwmni
brodweithio ‘Mwnci Ffwnci'.
Uchafbwynt yn y Mudiad:
Dod yn ail yng nghys-




| Bedwar Ban Byd <

Seminar y Gwanwyn

K A

FFANTASTIG!!! Dyna oedd y teimlad pan cefais fy
newis i gynrychioli C.FF.I Cymru yn Seminar y
Gwanwyn allan ym Mudapest, Hwngari, ynghyd a
Joanne Evans o Sir Frycheiniog. Roedd y ddwy
ohonom yn barod am wythnos llawn gweithgared-
dau, a thema’r digwyddiad oedd ‘Change the Vil-
lage — challenge yourself. You(th) can make

a difference’. Yn wir cawsom sawl sialens r
yn ystod yr wythnos - annawsterau laith, deall
yr arian, cyfarwyddo gyda’r bwyd a llawer o
waith dosbarth, ond v sialens fwvyaf oedd
gweld pwy oedd yn gallu aros lan hwyraf a bod |
yn y dosbarth erbyn 9 y bore!!! — rwy’n credu |
bod ni't merched o Gymru fach wedi dangos
ein doniau fan hyn.

Roedd yna gynrychiolaeth o 24 gwlad o ar
draws Ewrop a Rwsia, gyda 70 o aclodau wedi
mynychu’r seminar. Prif nod y seminar oedd i
rannu profiadau o’n bywyd yng nghefn gwlad,
ac wrth 1'r wythnos fynd yn ei1 blaen roedd hi'n
amlwg bod ieuenctid gwledig yn wynebu yr un
problemau, o ba bynnag wlad yr oeddech yn dod o.
Hynny yw, addysg ffurfiol ac anffurfiol, gwaith a

)l
chartrefi, trafnidiaeth, —
cyfleusterau amser
hamdden ac
amaethyddiaeth. Cawsom ein rhannu i 7 grivp er
mwyn edrych ar y materion yma yn fwy manwl, a
pharatoi cwestiynau ar gyfer gwleidyddion oedd yn
dod o’r Undeb Ewropeaidd ym Mrwsel 1 wrando a
thrafod barn ieuenctid Ewrop a thu hwnt.

Fel mae’r dywediad yn mynd *you work hard
and play hard’, ac roedd hyn yn sicr yn wir yr
wythnos yma, gan ein bod yn y dosbarth o 9 y bore
tan 6.30yh, ac yna roedd yna wahanol weithgareddau
‘cymdeithasol’ wedi eu trefnu i'r nos. Ar ddechrau’r
wythnos roedd rhaid i bob gwlad hyrwyddo eu
mudiad gyda stondin. Yna yng nghanol yr wythnos y
noson yr oeddwn wedi clywed sut gymaint amdano
gan rai sydd wedi bod ar seminarau neu rali Ewro-
peaidd o'r blaen... ie, yr ‘International Buffet’. Na
beth odd noson!! Roedd yn gyfle i roi cynnyrch
Cymru ar y
map, trwy
i’ v wneud ard-
dangosfa o
fwydydd
Cymrua’i
gwahanol
drad-
| dodiadau.
Ac, fel yr
M arfer, yr
‘Home Na-
tions” oedd
yn darpa-
ru'r adloni-
ant, trwy ganu ‘Bread of Heaven’, a’r bechgyn o
Iwerddon yn ein dysgu ni i ddawnsio Gwyddelig.
Wrth gwrs roedd rhaid hefyd gweld rhywfaint o
ddiwylliant Budapest, trwy fynd ar dramiau, ymweld &
golygfeydd hanesyddol, bwyta allan a gyda’r hwyr
ymweld ag ambell i glwb nos!!

Yn wir, roedd yn brofiad bythgofiadwy, dysgu
am wahanol ddiwylliannau a thraddodiadau
unigolion eraill, a hefyd meddwl am ffyrdd gwaha-
nol o ddatblygu ein mudiad a’n bywyd yng nghefn
gwlad. Rwy'n ddiolchgar i C.FF.I Cymru am y cyfle
i gynrychioli’r mudiad, a thrwy'r cyfle yma rwyf
wedi gwneud cysylltiadau a ffrindiau da o’r *home
nations’ a thros y dwr.

Nia Evans, Llanwenog
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Cystaadlu, Cystadlu, Cystadlu...
35 PANTO! ‘ .
Y FFEITHIAU : '
- 13 o glybiau wedi cynhyrchu a pherfformio Panto.
¥ - Dros 360 o aelodau wedi ymddangos ar lwyfan
Theatr Felinfach dros chwe noson o gystadlu.
- 260 o gefnogwyr a ffrindiau’r Mudiad wedi sicrhau
llond lle bob nos.
- Ifan a Dilys Gruffydd, y beirniaid wedi pendroni ti-
pyn wedi perfformiad bob clwb.
- Talybont yn cipio’r wobr gyntaf gyda’r Panto
‘Dafydd ap Gwilym a’r busnes cariad yma’,

Y Buddugwyr

1. Talybont 2. Llanddewi Brefi 3. Pontsian
Actor Gorau 16eg oed neu iau:

Trystan Jones, Caerwedros

Actores Orau 16eg oed neu iau:

Sioned Harries, Pennant

Actor Gorau: Aled L1yr Thomas, Talybont .
Actores Orau: Enfys Evans, Llanddeiniol
Cynhyrchydd Gorau: .
Elen Pencwm a’r Criw, Talybont '-
Set Orau: Penparc

Y £ Y FFEITHIAU

' - Lleoliad: Mart Tregaron
=+ 15 o glybiau yn cymryd rhan

! - Dros 100 o aelodau wedi cystadlu
= - 8oamrywiol gystadlaethau

[ 22 v

Y Buddugwyr

1. Trisant 2. Llanddeiniol 3. Troedyraur a Talybont o
Stocmon y Flwyddyn: Geraint Jenkins, Talybont e
Tim Stoc dan 26: Talybont - R
Stocmon lau y Fiwyddyn: Eleri Jones, Tregaron [ {ACRNEL s 00w i
Tim Stoc dan 18: Mydroilyn g i _— :
Ffensio: Llanddeiniol L ..ent ..t S CYN\R _ Ewis,TnSﬂﬂ o (1af)
Sialens ATV: Trisant D\WRNOD M?{Ep\dns ac Oﬁﬁ-};s 1oan, Cag:ﬁ”{f?igy ad)
Sialens 4x4: Trisant S e TEHS x4 John <tan Jones a { Davies; risd i)
Effeithiolrwydd a Diogelwch: Troedyraur . s elweh faw. v Jenkd Gare ek, Lla‘ndde:‘-‘-’ "
Diogelwch lau: Caerwedros 3 DS ATV:E an o Caryl ThE e
YOgerT It ; . Sialens ddyn: I e
Sialens Natur: Trisant Aclod Tau y Fl g

"
----
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Bu 31 o dimau yn

GALA NOFIO

Noson hamddenol yn y
pwll nofio yn Aber-
aeron—hyd yn oed
Cadeirydd y Sir yn creu
Splash!

1,
2
3.

Talybont
Pontsian
Llanddewi Brefi

C)W IS Iao
cystadlu eleni yn y

Cwis Tau—3 canolfan yn
gwesteio timau o ar-
daloedd y Swyddogion
Bro.

Cyflwynwyd rowndiau gweledol
newydd yn defnyddio peiriant
‘powerpoint’ y Sir yn ogystal 4 rhai mwy
traddodiadol.

1. Tregaron C
2. Felinfach
3. Caerwedros B a Pontsian A

DARLLENWYR DAWNUS

0 'ﬁ‘_ :

Mae’n amlwg fod darllenwyr penigamp yng Ngheredigion - cipiodd timau dan 14eg y
Sir y tlysau yn y gystadleuaeth Gymraeg a’r Saesneg dros Gymru gyfan. Llongyfar-

chiadau calonog iddynt a daliwch ati i ddarl
Cymraeg

Luned Mair (darllenydd gorau), Llanwenog
Hedydd Davies, Bro’r Dderi

Elin Jones, Llanwenog

il . |
Hannah Parr, C.Ff.I. Llangeitho yn cipio tlws y
Siaradwraig Orau dan 16eg yng nghys-
tadleuaeth Siarad Cyhoeddus C.Ff.I. Cymru am
y drydedd flwyddyn yn olynnol.

len.
Saesneg
Nicola Miles, Llanwenog
Luned Mair, Llanwenog
Heledd Thomas, Pontsian

Hyfforddiant

Yn ystod mis Chwefror a Mawrth bu
| f’:b staff ac aelodau C.Ff.I. Ceredigion yn

mynychu cwrs Cymorth Cyntaf dan
ofal Mr Michael Morgan, Felinfach.

Diolch iddo am yr hyfforddiant a’i amynedd wrth

ein paratoi ar gyfer yr asesiad.

Llongyfarchiadau i’r canlynol ar dderbyn tystysgrif

Cymorth Cyntaf.

Mared Jones

Enfys Evans
Sioned Jones

Nerys Jones
Helen Davies
Rhian Davies
Ceri Davies

Carys Griffiths
Rhys Evans
Gwawr Jones




Hyrwyddo Clwb

Bu dau glwb wrthi yn brysur yn creu portffolio,
byrddau arddangos a chyflwyniadau gogyfer y gys-
tadleuaeth hyrwyddo clwb. Cynhaliwyd noson yn
Neuadd Dihewyd i’r clybiau gael y cyfle i ddangos
sut y byddent yn mynd ati i ddenu aelodau newydd
i'r Mudiad.

Cymerwch ran

Mwynhewch y profiad

Cyflwyniad bywiog

Paratoi digon o flaen llaw!! (y C.FF.I 77?)

Yr holl aelodau i fod yn rhan o greu’r portffolio

o U bk W N =

Arddangosfa clir (dim gormod o luniau ar ben

ei gilydd)

7. Defnyddiwch ddeunydd hyrwyddo megis ba-
loons, beiro, cardiau busnes a.y.y.b

8. Cael ‘run through’ o flaen aelodau eich clwb
cyn dod i'r gystadleuaeth

9. Annog cefnogwyr i ddod i’r gystadleuaeth i
gefnogi!!

10. C.FF.l - Cyfle Ffantastig i'r leuenctid ddangos

eu doniau

GAIR GANY
CADEIRYDD

d !Mae’n anodd credu bod
% blwyddyn wedi mynd
ers Rali Mydroilyn a
Jﬁnne yn dod i ddiwedd
fy nghyfnod fel
Cadeirydd y Sir. Mae wedi bod yn
flwyddyn arall yn llawn bwrlwm a
phrysurdeb i'r aelodau wrth ddysgu,
cystadlu ac wrth gwrs cymdeithasu yng
ngweithgareddau’r Sir, Cymru ac yn
genedlaethol. Hoffwn gymryd y cyfle
hwn i ddiolch yn fawr i holl aelodau’r
Sir am eich brwdfrydedd i wneud yn
dda dros eich clwb a’r Sir yng ngweith-
gareddau’r mudiad ac am wneud eich
gorau ym mhob agwedd o waith y
ffermwyr ifanc. Mae wedi bod yn fraint
cael bod yn Gadeirydd ar Sir mor
weithgar a chyfeillgar a Cheredigion.

Un o’r uchafbwyntiau i mi oedd
cael cynnal Cinio’r Cadeirydd, ar y cyd
a gyda chyn-gadeirydd y Sir, Rhodri
Llanio, yn y Brifysgol yn Llambed ym
mis Ebrill. Cafwyd noson arbennig a
lwyddwyd i godi £2903.00 tuag at gof-
frau’r mudiad. Ar ran Rhodri a minnau
carwn ddiolch o galon i bawb a gyfran-
nodd i'r noson wrth roi eitemau i’r oc-
siwn a mynychu’r cinio. Diolch i Dylan
Davies am gymryd yr ocsiwn a rhoi ei
wasanaeth yn rhad ac am ddim a
diolch i D.J. O0.J. am ddarparu’r adlo-
niant gan roi rhodd sylweddol yn 6l i'r
achos.

Gyda hynny, gai ddymuno’n dda i
Glwb Llanwenog ar gynnal Rali Sir ar-
all. Mae’n dipyn o gamp i ennill a chyn-
nal rali mor gyson ag yr ydych wedi
gwneud dros y blynyddoedd diwethaf
ac mae wedi bod yn bleser cael
cydweithio a chi wrth drefnu’r rali.
Pob hwyl i bawb yng ngweithgared-
dau’r diwrnod a phob lwc i bawb fydd
yn mynd ymlaen i’r Sioe Frenhinol.

Llawer o ddiolch am bopeth, hwyl am y
tro

Gwyneth




Croeso i golofn ne
i aclodau sengl y Sir!

Os oes diddordeb gan rhyw aelod swil mas
yna, danfonwch eich ymatebion i’r Tim Golygu, dfo
Swyddfa'r Sir, ac fe ddanfonwn ni yr ymgeiswyr
mwyaf addas ymlaen. Croesawir enwebiadau wrth
bobl ar gyfer y golofn nesa — felly os ydych yn chwi-
lio am gariad, neu yn gwybod am rywun sydd yn,
rhowch wybod!

(Trafodir bob ymholiad mewn modd sensitif a

chyfrinachol)

Rhinweddau: Ffarmwr Rhamantus sy’n
chwilio am ferch weithgar gyda gwyneb
pert, coesau hir a thractor. Gwerthfaw-
rogir llun - o’r tractor!

Dét Delfrydol: Chips yn Cei gyda
merch garedig sy’n fodlon talu’r bil!

Rhinweddau: Swyddog brwydfrydig
o’r swyddfa. Cymeriad llawn bywyd.
GSOH.

Dét Delfrydol: Gwylio gem o rygbi
wedyn mas am bryd o fwyd rha-
mantus a hanner shandy.

Rhinweddau: Gwr busnes llewyr-
chus - “as seen on tv!’ gyda dawn
arbennig o gasglu sbwriel.

Dét Delfrydol: Noson ym Mhentre
leuenctid y Sioe Frenhinol yng
nghwmni merch sy’n hoffi joio.

afldih

poen
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¥Yn cyflwyno / Presenting

Rasputin
Newshan
Gorffennaf / July

29

CEL AERON

Penrhiw, NeuaddIwyd,
Aberaeron

Tocynnau Tickets
£6

Am fwy o wybodaeth cysylitwch a swyddfa C.H L Ceredigion
For mare information contict Ceredigion YEC Office

01545571333

Rhinweddau: Barnwyr teirw o fri. Yn
chwilio am greadur a chwarteri 81
swpus a hyd golew yn y goes.

Dét Delfrydol: Waco trwy’r wlad i
Sioeau amaethyddol, yna ymlaen

i'r dawnsfeydd am beint.

..................I...III.I..........-..'-.II.-..OQDCCI........

Mehefin
14 Pwyllgorau’r Sir

23 Rygbi a Thynnu’r Gelyn—Clwb Rygbi

Aberaeron (Pwyso am 6.30, i ddechrau am 7y.h.)

24 Dawns Dathlu C.Ff.l. Felinfach - Undeb Llanbed

Gorffennaf

1 Chwaraeon y Sir—Ysgol Uwchradd Llanbed
Dawns gyda'r hwyr yn Undeb Llanbed

7 Helfa Drysor ar droed—Aberaeron

12 Pwyllgorau'r Sir

24-27 Sioe Frenhinol Cymru

29  Splash Bach - Celaeron

Awst
2 Treialon Cwn Defaid y Sir—Llanrhystud

'r Si Medi
17 Cyngor ac Is-bwyllgorau CFfl Cymru DYd Iadur Pwyllgorau’r Sir

15-17 Pwyllgor Blynyddol C.Ff.l.
Abertawe

20  Pwyllgor Blynyddol v Sir

22  Gemau Dan Do - Llanddewi Brefi

|. Cymru -

Hydref

11 Pwyllgorau’r Sir

18/19/20  Siarad Cyhoeddus Cymraeg
Tachwedd

5 Cyngerdd Dathlu C.Ff.l. Cymru -
Canolfan y Mileniwm

15  Pwyllgorau’r Sir

23/125 Eisteddfod y Sir - Llanbed

Rhagfyr

9 Eisteddfod C.Ff.l. Cymru -
Pontrhydfendigaid, Ceredigion
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BYSIAU MOETHUS 8:57 SEDD Delyth @ Tony's

AR GYFER POB ACHLYSUR 1

357 SEATER LUXURY COACHES
FOR ALL OCCASION

F‘I“’RQ 8913%

Y90 r[l.

Hairdressers

=i Ty Tavistock House
E I I 17 Sgwar Harford Square

r— | Llambed / Lampeter
BYSUS BACH Y WLAD AT

' M eron /Phone: 01570 422 133
v hybu a chefnogi Diwylliant Cymru

Gwest L} r Marine Hotel & Leisure Suite
Promenade, Aberystw wyth, Cer lt,.'ii'u)nf}i{_}?”('ﬂ? 444
www.marinehotelabe T4 E] {wLﬂiu onk

13 Heol y Bont, Aberystwyth | E = F

01970 626200 — Ji

=3
* Iyfrau Cymraeg \ l g
® cerddoriaeth Gymraeg ] e Beor T
¢ cardiau Cymraeg '
& Ichgrol mrae Adamily rn hotel highly secommended for its warm krleadly atmophiere, 44 sefurbished on
0}: g e Cy g n.mrjn hedmoms wl.thT‘-" and tea,/ colloe making im‘ilil!m: [Jh-]ltlr\d]!l'-ﬂllll available

* Gr}mu‘t G!I'mraeg Canlerence lacilitios for 20 - 200 delegates throughont the year
Py papurau bro Licensed to hold civil weddings in our sea-view dining raom

Weddings up to 200 in our elegant Atlantic Ballsoom.

Croesawirarchebion gan unigolion ac ysgolion teySarvery ;
e Avtlant willroom = Dooking advisabl

e CCB C.Ff.l. Cymru

15—17 Medi 2006

GALA DATHLU 70 C.FF.I. Hngylion yn gftbertawe!

Griind DIDDORDEB???
. . "
CANOLFAN Y MILENIWM, Gwyliwch allan am y llythyr sydd ar y ffordd i’r clybiau!

CAERDYDD : IOI " o @ @ & @ ;-]Iddl L] L] -dé . : » .+ﬁ' L] 'G. l. - e = o :
. Os oes gennych ddeuny . im Golygu .
: : * rhifyn nesaf danfonwch at . Arwel J ;

Dewch i gefnogi aelodau 4 L rwet Jones
C.Ff.l. Ceredigion, wrthid- | © Swyddfa C.Ff.l. Ceredigion *  Anwen Davies  °
dynt berfformio ar lwyfan . 1 Ffordd y Gogledd «  Rhian Bellamy -
mawreddog y ganolfan. » Aberaeron *  Sioned Green !
. Ceredigion * Eleri Jones .
. Erbyn diwedd H)’dFE‘f. . Enfys Evans L




