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‘PRINCE CHARMING’

DANTO’ER SWYDDOGION

POE IWC 1 BOEB CIWE YN Y PANTO?!




P}
T

Ceredigion yn concro Cymrul Y.F C@V

Cynhaliwyd Eisteddfod Clybiau Ffermwyr Ifanc Cymru ar Dachwedd y 19eg ar safle sioe Mon ym
Mona a chafwyd eisteddfod i'w chofio! Roedd yr adeilad yn llawn o aelodau a chefnogwyr clybiau
ledled Cymru a chafwyd dros 13 awr o gystadlu gwych. Ar ddiwedd y noson, daeth Ceredigion i'r

brig gyda 46 o bwyntiau, gan ennill Tarian Manse
Enillwyd Cwpan Dyffryn Tywi am y cor buddugol

| Charles, gyda Maldwyn yn ail gyda 44 pwynt.
gan glwb Caerwedros - y tro cyntaf i Geredigion

ennill y gystadleuaeth yma ers 1988. Aeth cwpan Meinir Richards am y gan bop i glwb Mydroilyn.
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Canlyniadau

Cystadlaethau Llwyfan:
Llefaru 21 neu iau
2ail: Llinos Dafydd, clwb Llanwenog;
Unawd 26 neu iau
2ail: Lowri Evans, clwb Caerwedros;
Unawd Offerynnol
1af: Gwawr Jones, clwb Llanwenog;
Deuawd Cerdd Dant
cyd 3ydd: Einir a Bethan, clwb Pontsian;
Sgets
2ail; clwb Penparc;
Meimio i Gerddoriaeth
1af: clwb Pontsian;

Gwaith Cartref:
Cerdd
1af: Gwawr Jones, clwb Llanwenog;
Cywaith clwb
1af: clwb Caerwedros;
Sgwrs Negeseuon Testun
1af: Enfys Hatcher, clwb Llanwenog;
Ysgrifennu Monolog

cyd 3ydd: Teleri Evans, clwb Caerwedros;

Limrig

3ydd: Richard Davies, clwb Trisant;
Brawddeg

2ail: Rhian Bellamy, clwb Llanwenog.

Ensemble Lleisiol

cyd 3ydd: clwb Caerwedros;

Bwletin Newyddion

cyd 3ydd: Gareth a Llyr, clwb Pontsian;
Adroddiad Digri

2ail: Lowri Jones, clwb Caerwedros;
Can Bop

1af: clwb Mydroilyn;

Deuawd Doniol

2ail: Owen a Dorian, clwb Llanddewi Brefi;
Cér cymysg

1af: clwb Caerwedros.




Bwriwm o gystadlu yn Eisteddfod y Sir

Cofiwch chi nol i ddiwedd Hydref? Er fod sawl mis wedi pasio erbyn hyn, mae’r Eisteddfod yn fyw

ac yn iach yn y cof. Dwy noson brysur o ddifyrrwch llwyr wrth i’r clybiau ymryson yn yr amrywiol

gystadlathau llwyfan a hynny mewn lleoliad hollol newydd sef Neuadd y Celfyddydau Llanbed.
Am yr ail flwyddyn yn olynnol cipiodd Caerwedros y darian i'r clwb buddugol, yn ogystal ac

ennill Cwpan Her y Cér. Enillydd y gadair oedd Llinos Dafydd o glwb Llanwenog, hithau hefyd yn

ennill am yr ail flwyddyn yn olynnol, ond y tro hwn stori fer ar y testun "Pontydd’ a ddaeth a

chlod i'w rhan.

Enillwyr Prif Gwpannau’r Dydd:

Parti Llefaru: Caerwedros Unawdydd Gorau: Carys Griffiths Sgets: Penparc

Parti Deulais: Caerwedros Llefarydd Gorau: Llinos Dafydd Gwaith Cartref: Llanwenog

Uchafbwynt yr Eisteddfod—y clybiau yn uno i greu cér mawreddog o dan arweiniad penigamp Mrs Nia "Butch’ Evans!
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Chwefror Ebrill
20-24 Cystadleuaeth Pantomeim y Sir l 1 Diwrnod Maes y Sir — Tregaron;
27  Ffeinal Cystadleuaeth Pantomeim Dawns gyda’r hwyr yng Ngwesty'r Talbot
3
7

Bingo'r Sir—Neuadd Talybont

Mawrth Cinio’r Cadeirydd

3 Dawns Dewis Swyddogion — Gwesty’r Marine - s :
6 Twmpath Dawng y Sir — Neuadd Llangeitho ;2 E:;EJ;;;‘; I![st;llll:i%lji Pasg—Llanina
7 Noson Hyfforddi Barnu Stoc 19 Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir
10/11 Eenwyth:;:-s gy?!:adlaethau Cymraeg CFfl 22 Diwrnod Maes CFfl Cymru—Coleg Gwent
mru—Aberdyfi 5 e
4 Woson Hyfordd Bari Stde i R R
15 Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir Mai
24/25 Penwythnos Cystadlaethau Saesneg CFfl 4 Cystadleuaeth Hyrwyddo Clwb—Dihewyd
Cymru—Port Talbot 5-7  CCB NFYFC—Taith yn cael ei threfnu gan
31 Taith Rygbi CFfl Ceredigion: Sgarlets v CFfl Cereidigion
Gweilch—Llanelli 17 Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir
Mehefin

3 Rali’r Sir ar gaeau Tynfron, Llanwenog trwy garedigrwydd Clive
a Carys Davies. Dawns yn yr hwyr
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HYNT A HELYNT RHYDIAN YN KENYA

Ym mis Rhagfyr 2004 cefais fy newis i gynrychioli’r Ffermwyr Ifanc a mynd
ar daith gyfnewid i Kenya. Mae Kenya yn wlad sydd ar gyfandir Affrica, ac
T e ey wedi i leoli yn y gogledd ddwyrain. Yn
8 ., ddiddorol iawn mae pum gwlad yn ffinio a
_4 Kenya Somalia, Ethiopia, Sudan, Tanzania ac Uganda, yn ogystal a
S efafor India. O'r amser cefais fy newis roedd gennyf ryw gyfnod o
naw mis i wneud y trefniadau angenrheidiol, yn cynnwys cael
brechiadau a gwneud ychydig o ymchwil am y wlad.
Gadewais Gymru ar yr 20ed o Fedi gan hedfan o Firmingham i
8 Frwsel yn gyntaf, ac yna allan i Nairobi sef prifddinas Kenya. Yn ystod
- yr wythnos gyntaf bu’m yn teithio o amgylch Nairobi, gan ymweld a
{ ffatri de Kambaa, fferm a oedd yn prosesu coffi, yn ogystal @ bod yn
ymwelwyr swyddogol a “Nairobi International Trade Fair’, sef ei sioe
amaethyddol, rhywbeth yn debyg 1 Sioe Frenhinol Cymru. Roedd y ‘trade fair’ yn bwysig iawn i'r bobl yn
Kenya, gan ei bod fel ffenest siop i arddangos cynnyrch yr amaethwyr. Roedd amaethyddiaeth yn cyfrannu
70% i economi y wlad yn cynnwys y ‘cash creps’ y te a’r coffi. Yn ystod yr wythnos gwnaeth nifer o’r aelo-
dau seneddol ymweld ar sioe, a’r uchafbwynt oedd ymweliad llywydd y wlad Mwai Kibaki. Roedd para-
toadau mawr i’'w ymweliad gyda gwledd o fwyd yn cael ei baratoi iddo a swyddogion y sioe, Yn ffodus
iawn i ni, fel ymwelwyr roeddem hefyd yn cael mwynhau’r pryd tri chwrs.
Symud allan o fywyd prysur y ddinas i’r wlad ac aros mewn pentref bychan o’r enw Gilgil a oedd
rhyw 45 munud o dref Nakuru. Yma bu’m yn ymweld 4 llyn Elemantayta, lle’r oedd miloedd o fflamingos a
golygfeydd godidog 0’m hamgylch, ar Thompsons Falls, rhaecadrau mwyaf yr Affrica. Aros gyda athro
mewn ysgol breifat oeddwn yn gwneud yn y
cyfnod hyn, roedd yn byw gyda’i deulu ar
gampws yr ysgol, fel y gwnai nifer o athrawon .4y
eraill. Ef oedd yn dysgu bioleg ac amaethyddi- |
aeth ac yn gaplan yr ysgol, felly yn paratoi y
gwasanaeth i’r disgyblion bob bore ac yn
trefnu bod diddanwyr yn dod i mewn i gydad-
doli gyda’r disgyblion ar y Sul. Yn ystod fy
ymweliad gwelwyd mae’r athrawon bioleg ac
amaethyddiaeth oedd yn gyfrifol am fferm yr
ysgol a’r Ffermwyr Ifanc. Roedd ei Mudiad
Ffermwyr Ifanc yn mynd o 14-18 oed, yma byddent yn dysgu sut i edrych ar 6l anifeiliaid a thyfu cnydau,
yn ogystal & thyfu llysiau a ffrwythau i’r teulu. Byddent yn cael cystadlaethau rhwng ysgolion mewn sioeau
lleol, a rhan fwyaf a darn o dir parhaol ar faes ei sioe.
Bu'r daith i Kenya yn brofiad arbennig iawn ac roedd aros gyda theuluoedd ar hyd yr amser yn rhoi gwir
flas o fywyd pob dydd y bobl. Da chi aelodau Ceredigion cymerwch y cyfleon gwych yma i deithio gyda
Mudiad y Ffermwyr Ifanc a gallaf eich sicrhau y byddwch yn cael profiadau unigryw iawn.

POB HWYL I'R CANLYNOL A FYDD YN TEITHIO YN Y FLWYDDYN I DDOD
UDA GOGLEDD IWERDDON

LEA JONES LOWRI JONES
CAERWEDROS _LATS S LLINOS DAFYDD, CARRWEDRGE

ARWEL JENKINS,
LLANWENOG HWNGARI

RALI EWROPEAIDD . :
ALISON JONES, NIA EVANS CARYS GRIFFITHS

LLANDDEWI BREFI LLANWENOG LLANWENOG




DAWNSIO GYDA'R FRENHINES!
Noson i’w chofio yn Quay West, Cei Newydd
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CYMANFA LWYDDIANUUS-

Cynhaliwyd Cymanfa’r Frenhi-
nes a'r Ffarmwr Ifanc ar nos Sul
y 27ain o Dachwedd yng
Nghapel Brynrhiwgaled, Synod
Inn. Daeth tyrfa wresog ynghyd
a chafwyd canu bendigedig i gy-
feiliant y band dan arweinyddi-
aeth Catrin Evans. Codwyd £520
a rhannwyd yr elw rhwng CFfl
Ceredigion, CFfl Caerwedros ac
Ysgol Sul Brynrhiwgaled. Diolch i
bawb am gefnogi.

Swyddogion y dair Sir yn mwynhau




Siarad
Dan 14eg:
Cadeirydd—Heledd Thomas, Pontsian;
Darllenydd—Heledd Thomas, Pontsian;
Tim—Pontsian

peddus Saesneg

Dan 16eg:

Cadeirydd—Rhys Griffiths, Penparc;
Siaradwr—Hannah Parr, Llangeitho;
Diolchydd—Idris Birch, Llangeitho;
Tim—Penparc

Dan 2lain:

Cadeirydd—Lowri Wilson, Llanwenog;
Siaradwr—Catrin Haf Jones, Mydroilyn;
Tim—Llanwenog

Dan 26ain:

Cadeirydd—Catrin Haf Jones, Mydroilyn,
Siaradwr—Menna Davies, Dihewyd;
Tim—Llangeitho

Siarad Cyhoeddus Cymraeg
Dan l4eg:
Cadeirydd— Elin Jones, Llanwenog;
Darllenydd—Hedydd Davies, Bro’r Dderi;
Tim— Llanwenog

Dan 16eg:

Cadeirydd—Bleddyn Henson, Llanddeiniol;
Siaradwr—Enfys Hatcher, Llanwenog;
Diolchydd—Anwen James, Caerwedros;
Tim— Llanwenog

Dan 21ain:

Cadeirydd—Einir Ryder, Pontsian;
Siaradwr—Llinos Dafydd, Llanwenog;
Tim— Llanwenog

Dan 26ain:

Cadeirydd—Wyn Thomas, Pontsian;
Siaradwr—Heledd Gwyndaf, Pontsian;
Tim—Pontsian

Canlyniadau Ffair Aeaf 2005
Addurno Coeden Nadolig —
Nia Evans a Gwawr Jones, Llanwenog - laf

Barnu gwartheg cigyddion —
Delyth Jones, Tregaron - 2ail dan 16
Barnu gwartheg cigyddion —
Kevin Davies, Llanwenog — cyd 3ydd dan 26

Cwis
Bu 18 o glybiau yn cystadlu
yng Nghystadleuaeth Cwis y
Sir nos Lun yr 16eg o lonawr,
Gosodwyd y cwestiynau gan
Lywydd y Sir, Hugh Tudor.
Bydd y canlyniadau yn cael ei cyhoeddi ym
mhwyllgor gwaith y sir ym mis Mawrth. Cofiwch

wrando 1 weld pa glwb sy’n bencampwyr ar wybo-

daeth gyffredinol ac amaethyddol,

Gair gan Lywydd Cymru

Wel mae'n ddechrau blwyddyn arall
arnom. Ble ddwedwch mae'r amser yn
mynd? Rwyf nawr yng nghanol fy
nhrydedd flwyddyn fel Llywydd y Mudiad, ac mae mor bleserus cael
bod. Yn ystod y cyfnod yma 'rwyf wedi cael y fraint o ymweld a lawer
Sir, boed yn gystadlaethau siarad cyhoeddus, drama, eisteddfod, rali,
cyfarfodydd blynyddol ac yn y blaen. Rhyfeddaf at y dalent a welaf, a
meddyliaf pan yn troi tua thre, y bydd hi'n hir cyn y gwelaf berfformi-
adau tebyg eto', ond yn ddiau yn cael fy mhlesio y tro nesaf'y byddaf
yn mynychu un o weithgareddau'r mudiad.

Mae yna gyfle i bob math o dalentau gael eu meithrin o farnu

stoc, gwaith crefft gosod blodau, siarad cyhoeddus, canu, adrodd,
cymryd rhan mewn drama, chwaraeon ac yn bennaf oll gwneud ffrin-
diau a chymdeithasu. Yn ystod y Gaeaf yma yn barod cafwyd Ei-
steddfod o safon anhygoel yn Sir Fon a llongyfarchiadau i Geredigion
am ennill cwpan v dydd eleni eto. Rydym yn falch bod S4C wedi dar-
lledu o'r Pafiliwn er mwyn i Gymry ben baladr gael profi y doniau sy
gennym.

Cefais gyfle i glywed cystadleuaeth siarad cyhoeddus y Sir
yn Felinfach,llawer o'r rhai iau yn cael y cyfle a'r profiad o berfformio
am y tro cyntaf, a hyfryd oedd gweld rhai o fy nghyd gystadleuwyr o
fy nghyfnod i, yn hyfforddi timau. Mae'n diolch yn fawr i arweinwyr
a'r aelodau hyn sy'n rhoi o'u hamser.

Yn ystod yr wythnosau diwethaf mae 'na lawer o drafod wedi
bod am Gynllun Datblygu Cefhgwlad ac 'rwyf wedi bod mewn am-
ryw o gyfarfodydd parthed hyn. Dyma gyfle i'r aclodaeth i dderbyn
cymorth o goffrau Ewropeaidd i wella sgiliau ac i ddatblygu busnesau
gwledig. Fe fydd yr arian yn dechrau llifo o ddechrau’r flwyddyn ne-
saf, gwnewch yn siwr eich bod yn cael eich sidr haeddiannol. Ceir
rhagor 0 wybodaeth oddi wrth Susi yn Llanelwedd.

Pob Iwe a llwyddiant i chi oll am weddill y flwyddyn a diol-
chaf'i'r aelodau am eu parodrwydd bob amser o fewn y Sir ac ar lefel
Cymru i ymgymryd a phob swydd a chyfrifoldeb a ddaw 1'w rhan.
Cofiwch hefyd am elusen CFfl Cymru eleni sef Rhoddi Gwaed. Mae
eisiau pob diferyn ohono. Mae'n werth ei wneud ac nid yw'n costio

dim.
John Davies
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Llongyfarchiadau a dymuniadau gorau i ;
Rhodri Evans (Is-Gadeirydd CFfl Cymru) ar ei
ddyweddiad a Caryl Davies.

Hefyd i Diana Davies (Prifweithredwraig CF{l
Cymru) ar ei dyweddiad a Rhys Davies
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TAITH MATERION GWLEDIG

Credwch neu beidio, mae bywyd yn galed ar
aelodau pwyllgor materion gwledig Ceredigion.
Penderfynwyd eleni felly fod angen trefnu taith astu-
dio haeddiannol. Wedi trafodaeth, trip 1 ganolfan
rafftio Tryweryn ger y Bala oedd y dewis. Falle nad

- yw rafftio yn uchel iawn ar agenda Ilawer o bobl yn
ystod mis Ionawr, ond i gardis fel ni, roedd y cynnig
o logi *wet suit’ am ddim yn rhy dda i’w wrthod!
Trefnwyd noson gymdeithasol gyda aelodau CFfl
Meirionydd a thaith fferm i wneud y penwythnos yn
un gyflawn a chyffrous! Mentrodd 15 ohonom ar y
daith ac wedi cofrestru yn y ‘Bala Backpackers™ a
chael gwers fythgofiadwy yn y grefft o wneud gwely
(1), dyma ni yn barod i flasu’r hyn oedd gan Bala i’w
gynnig ar nos Sadwrn.

Gwnaeth pawb eu ffordd i Corwen fore Sul ar
gyfer ein hymweliad a Fferm Stad y Rhug a’i siop
enwog—Fferm organig 2,300 acer. Ein tywysydd am
y bore oedd rheolwr y fferm Gareth Jones. Maent yn
ffermio 3000 o ddefaid ‘mule’, 100 o wartheg sugno

ac yn prynu mewn 200 o wartheg stor wedi ei magu’n

organig yn flynyddol. Yn ychwanegol i hyn mae 200
acer o gnydau grawn organig a 150 o dwrciod ar gy-
fer y farchnad Nadolig. Cynhyrchir hefyd 2500 tun-
nell o wrtaith compost bob blwyddyn i’w ddefnyddio
ar dir y fferm. Mae siop y fferm wedi ei leoli’n gy-
fleus ar ochr ffordd brysur yr A5 a thrwy hynny
mae'r fferm yn gwerthu 600 o wyn a thros 100 o
wartheg yn uniongyrchol i’r cwsmer yn flynyddol.

Wedi llenwi ein boliau a thrwy hynny flasu
ychydig o gynnyrch y fferm (!) symudwyd ymlaen i
wlychu’n traed (!) yn afon Tryweryn. Mentrodd 10
dewr i'r rafftiau ac er taw dim neidio i afon ym mis
[onawr i’w syniad pawb o hwyl, dyna’r ffordd orau i
waredu pen tost y noson cynt. Bu'n benwythnos yn
llawn hwyl a chyfle i ddysgu ychydig yr un pryd —
edrychwn ymlaen at y trip nesaf!
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LLANELL: REATH- Wi
SCAIRIFTS OSPREYS

TRIP RYGBI
Aeth llond bws o gefnogwyr rygbi am wéc i Barc y
Strade, Llanelli ddydd Mercher ar 61 Nadolig. Bant a
ni ben bore mewn hetiau, menyg, siwmperi a chotiau
cynnes yn barod i weld gém rygbi o safon rhwng
Sgarlets Llanelli a’r Gweilch. Cawsom dipyn o hwyl
ar y bws ac wedi cyrraedd y maes. Am 2.30 y pnawn
a phawb o Geredigion yn ei seddau ymhlith y 10 mil
o gefnogwyr gwnaed y cyhoeddiad siomedig bod y
gém yn cael ei chanslo gan fod y ddaear yn rhy
galed. Rhaid oedd gwneud y gorau o’r gwaethaf
felly aethom am nol i Gaerfyrddin i siopa dillad (a
diod!) a mwynhaodd pawb swper blasus cyn ein bod
yn troi am adref. COFIWCH gadw eich tocynnau yn
saff gan bydd taith arall yn mynd i weld y gém sydd
wedi’i hail threfnu ar gyfer y 31ain o Fawrth.

Cyfarfod Trafod Materion Cynllunio
yng Neghefn Gwlad yn y Dyfodol

Nos lau y 19eg o lonawr, cynhaliwyd cyfarfod buddiol
iawn yng ngwesty Llanina, Llanarth i drafod materion
cynllunio yng nghefn gwlad yn y dyfodol. Ary panel yr
oedd Elin Jones, A.C.; Cyng. Haydn Richards, Cadeirydd
Cyngor Sir Ceredigion; Cyng Hag Harris, Aelod cabinet
gwasanaethau amgylcheddol a thai a John Davies ar ran
Mark Williams A.S. Cafwyd barn y pedwar ar faterion
cynllunio a nodwyd yn gryf bod sicrhau hawl eynllunio i
bobl ifanc yng nghefn gwlad yn broblem gynyddol. Nod-
wyd gan Elin Jones gynlluniau a thrafodaethau’r Ily-
wodraeth 1 gyflwyno TAN 2 a TAN 6. Cadeiriwyd y cy-
farafod yn fedrus a theg gan Gwyneth Ayres, Cadeirydd y
Sir. Penderfynwyd yn unfrydol y dylid cynnal pwyllgor
eto 1 drafod sut yr hoffem ymateb 1’r ddogfen ymghyng-
horol TAN 6 a fydd yn cael ei chyhoeddi gan y Cynulliad
cyn hir.

Roedd y cyfarfod hwn yn torri tir newydd wrth i'r
mudiad roi cyfle i'r aelodau i drafod a gwleidyddion lleol.
Gobeithir trefnu pwyllgorau eraill yn y dyfodol gan fod y
cyfarfod hwn wedi bod yn llwyddiannus ac yn gyfle i bobl
ifanc leisio barn ar fater llosg a chyfoes.



LAWNSIAD LAUNCH

GWASANAETH ESTYNNOL LLYGAD BUSNES BUSINESS EYE OUTREACH SERVICE

DYDD IAU 23ain CHWEFROR 4-7TYH THURSDAY 23rd FEBRUARY 4 -TPM
GWESTY'R TALBOT HOTEL, TREGARON GWESTY'R TALBOT HOTEL, TREGARON

BETH BYNNAG EICH BUSNES, BETH BYNNAG WHATEVER YOUR BUSINESS WHATEVER
EICH CWESTIWN A BETH BYNNAG EICH YOUR QUESTION AND WHATEVER YOUR
SWYDD GALL - LLYGAD BUSNES EICH HELPU! JOB - BUSINESS EYE CAN HELP

GALWCH FEWN AM SGWRS ANFFURAOL CALL IN FOR AN INFORMAL CHAT.
AM FWY O FANYLION CYSYLLTWCH... FOR MORE INFORMATION CALL...

08457 96 97 98

08457 86 97 88 www.llygadbusnes org.uk www.businasseya.om.uk
Chnmmrt w vkl gom | puosiraslh Jyel e Do
ATEBION. DATAYSIADALL GAYEOAETH. ANSWERS SOLUTIONS. KNOWLEDGE. inakwiyorsine o Mkl o

FFARWEL!!
Dyma y trydydd rhifyn a hefyd y rhifyn olaf i ni fel swyddogion y sir i'w baratoi a
golygu. Yn dilyn cael ein hethol fel swyddogion flwyddyn yn 6l aethom ati i lunio’r
cylchgrawn hwn a fyddai yn rhoi gwybodaeth a hanes aelodau gweithgar a brwdfrydig
clybiau ffermwyr ifanc Ceredigion sydd bob amser “Ar Dan’. Gobeithiwn yn fawr eich
bod wedi mwynhau’r darllen. Diolch i bawb sydd wedi cyfrannu drwy ysgrifennu
pytiau, rhannu gwybodaeth a noddi’r rhifynnau. Gwerthfawrogwn pob cyfraniad.
Bydd y rhifyn nesaf yng rigofal swyddgion newydd y Sir a gaiff eu hethol ddechrau
Mawrth. Cofiwch eu cefnogi hwy yn yr un modd a dymuniadau gorau iddynt gyda'r
gwaith.
Tim Golygu
Meryl Owens, Rhydian Rees, Eleri Jones, Bethan Owens, Manon Richards,
Catrin Jones, Enfys Evans




