


 

 

 

 

 

Teitl: Rhyngto Ni a'r Rhyngrwyd  
Beth yw’r stori? Shwt ma’ pobol 
ifanc yn cyfarthrebu’r dyddie 
ma!? A yw pennau pawb yn eu 
ffon drwy’r dydd? Odyn ni ishe 
cario ’mlan fel hyn!? 
 Rhywbeth doniol sy’ wedi 
digwydd wrth ymarfer: Sion wedi 
cal trafferth geirio 'codi whant' 
yn gywir! Well pido gweud be 
wedodd e gan bod hwn yn mynd 
i brint! 

Teitl: Stori Cyn Cysgu  
Beth yw’r stori? Cymeriadau 
adnabyddus o Lyfr Mawr y Plant yn dod 
yn fyw mewn cyfres o sgetsys, caneuon 
a dawnsio. 
Beth sy’n bwysig wrth ymarfer? Mae’n 
rhaid ymrwymo i bob ymarfer a 
chanolbwyntio’n ystod yr oriau hynny i 
wneud y gorau o’r bobl sy’n rhoi o’u 
hamser i hyfforddi 

Teitl: Ni heb gweit benderfynu ar 
deitl ’to! 
Beth yw’r stori? Ry’n ni’n 
dilyn hynt a helynt cwsmeriaid 

gwhanol fel ffarmwr, hen ddynes ac 
Inspector sydd yn dod i mewn i siop. 
Y peth gorau am wneud hanner awr: 
Cael y cyfle i gyd-weithio â phobl 
eraill a chael hwyl yn yr ymarferion. 

Teitl: Sioe Sianco  

Beth yw’r stori? Dilyn hynt a helynt 

Sioe Sianco, sef rhaglen deledu sy’n 

trafod problemau dwys cefn gwlad 

Ceredigion. Mae’n rhaid i Sianco achub 

y rhaglen a denu mwy o wylwyr.  
Y broblem fwya’ wrth ymarfer: I fod 

yn onest, ni’n cael llawer o sbort yn yr 

ymarferion felly does dim 

llawer o broblemau wrth 

ymarfer. Y broblem fwyaf 

yw cael pawb i ddod i’r 

ymarferion 

Teitl: ’Sdim teitl ’da ni ’to!  
Beth yw’r stori? Mae popeth yn 

cael ei gau yn Nhregaron ac mae’n 
rhaid i bawb feddwl tu fas i’r bocs  
Y disaster mwya’: Dal yn aros 
iddo fe ddigwydd...  

Y/The Drovers, Adpar,  
Castell Newydd Emlyn,  
Ceredigion  
SA38 9EJ 
 
Ffôn/Phone: 01239 710187 



Mae llawer o joio wedi bod yn ardal Llangwyryfon yn ddiweddar i ddathlu pen-
blwydd arbennig y clwb. I ddechrau cafwyd sosial fawr yn neuadd Llanrhystud lle 
gwahoddwyd clybiau gogledd y Sir i ymuno â ni. Yna, ddiwedd mis Hydref cafwyd 
cinio’r dathlu yn Nhyglyn Aeron.Yr MC oedd Derrick Davies a’r gŵr gwadd oedd Dai 
Jones, Llanilar. Fel y gallwch ddychymygu cafwyd noson llawn hwyl. I ddechrau’r 
flwyddyn newydd cafwyd Oedfa o Ddathlu yn yr Eglwys. Ym mis Mai, byddwn yn 

cynnal ras falŵns a noson rhostio mochyn yn Nhafarn y 
Bont, Bronant. Croeso cynnes i bawb! 

Mis Tachwedd oedd mis y dathlu yn Nhalybont. Agorwyd y dathliadau gyda Gwasanaeth 
o Ddiolchgarwch yng Nghapel Bethel a chyngerdd dathlu yng nghwmni aelodau’r clwb yn 
ddiweddarach yn y mis. Mrs Jane Jones, Pantlleinau oedd llywydd y cyngerdd - carai’r 
clwb ddiolch iddi am ei gwasanaeth a’i rhodd hael. 
 I gloi'r dathliadau cafwyd cinio dathlu yng Ngwesty'r Marine fydd yn sicr o aros yn 
hir yn y cof. Y gwesty dan ei sang gyda 130 o gyn aelodau ac aelodau presennol y Clwb 
yn mwynhau, gyda Dai Jones, Llanilar yn ŵr gwadd. Roedd tynnu llun swyddogol y cinio 
dathlu yn dipyn o sialens ir ffotograffydd, fel y medrwch ddyfalu! 
Dymuna'r Clwb ddiolch i bawb am bob cefnogaeth a chymwynas i sicrhau dathliad 
cofiadwy. 

Trefnwyd tri digwyddiad i ddathlu’r pen-blwydd mawr. I ddechrau’r dathlu cawsom sosial 
llwyddiannus iawn yn Neuadd Rhydlewis yng nghwmni C.Ff.I Pontsian a C.Ff.I Bryngwyn. 
Nesaf daeth tua 120 o aelodau, cyn-aelodau, teuluoedd a ffrindiau’r clwb ynghyd i 
ddathlu mewn steil mewn cinio mawreddog yng Ngwesty’r Emlyn.  Roedd yn noson i’w 
chofio gyda bwyd blasus, arddangosfa o’r blynyddoedd a fu a digon o chwerthin.  Y 
siaradwr gwadd oedd Richard Thomas, Aberteifi neu Dic y Fet fel mae’n cael ei adnabod.  
Roedd pawb yn eu dwble’ yn chwerthin o’r eiliad ddechreuodd siarad tan y diwedd.   
 I orffen y dathlu rydyn ni wedi trefnu dawns fawr ar Fferm Trefaes Fawr yng 

nghwmni H a’r band, Newshan a Disco Dai Hands a Geraint Hatcher nos Sadwrn y 5ed o 

Orffennaf.  Bydd hon yn noson i’w chofio 

felly dewch yn llu! 



Dan 14 
Cadeirydd – 1af Glesni Thomas, Pontsian; 2il Lleucu Ifans, 
Dihewyd; 3ydd Rhys Davies, Llanwenog A. 
Darllenydd– 1af Ifan Jones, Pontsian; cydradd 2il Glesni 
Thomas, Pontsian ac Iwan Evans, Llanwenog A. 
Tîm – 1af  Pontsian; 2il Llanwenog A; 3ydd Llanwenog B. 
 
Dan 16 
Cadeirydd – 1af Bleddyn Jones, Llangeitho;  2il Meinir 
Davies, Llanwenog A;  3ydd Catrin Rees, Mydroilyn. 
Siaradwr – 1af Iwan Evans, Llanwenog B; 2il Max Daniels, 
Llangeitho; 3ydd Sioned Fflur Evans, Llanwenog A. 
Diolchydd – 1af Twm Ebbsworth, Llanwenog B; 2il Rhys 
Davies, Llanwenog A; cydradd 3ydd Richard Downes, 
Llangeitho a Catrin Evans, Mydroilyn. 
Tîm – 1af Llangeitho; 2il Llanwenog B; 3ydd Llanwenog A. 
 
 

Dan 21 
Cadeirydd – 1af Lisa Mai Jones, Pontsian; cydradd  2il  
Gwenan Davies, Mydroilyn a Sioned Fflur Evans, 
Llanwenog. 
Siaradwr – 1af Meirian Morgan, Llangeitho; 2il Cari 
Thomas, Pontsian; 3ydd Cennydd Jones, Pontsian. 
Tîm –1af Pontsian; 2il Llanwenog B; 3ydd Mydroilyn. 
 
Dan 26 
Cadeirydd – 1af  Meirian Morgan, Llangeitho; cydradd 2il 
Elen Thomas, Pontsian A; Gethin Hatcher, Llanwenog A a 
Carwyn  Jones, Mydroilyn. 
Siaradwr– 1af Catrin Haf Jones, Mydroilyn; 2il Cerys Lloyd, 
Llanwenog A; 3ydd Enfys Hatcher, Llanwenog A. 
Tîm –1af Llanwenog A; 2il Mydroilyn; 3ydd Llangeitho. 
 

 
C.Ff.I Llanwenog enillodd gwpan Emrys Jones am y clwb â’r mwyaf o bwyntiau yn ystod y 
dydd. Rhannodd C.Ff.I Llangeitho a Mydroilyn yr ail wobr. Llongyfarchiadau mawr i bawb! 

Dan 14 

Cadeirydd - 1af  Nest Jenkins, Lledrod A;  2il Mared 

Fflur Davies, Felinfach A;  3ydd Alpha Evans, 

Llanwenog A. 

Darllenydd - 1af  Siôn Jones, Felinfach B;  2il Mared 

Fflur Davies, Felinfach A;  3ydd  Nest Jenkins, 

Lledrod. 

Tîm - 1af   Llanwenog A;  2il Lledrod A;   3ydd Felinfach 

A. 

Dan 16 

Cadeirydd – 1af   Catrin Davies, Pontsian B; 2il Bleddyn 

McAnulty-Jones, Llangeitho A; 3ydd Lowri Jones, 

Lledrod A. 

Siaradwr – 1af   Iwan Evans, Llanwenog B; 2il Nest 

Jenkins, Lledrod B; 3ydd Elen Davies, Pontsian B. 

Diolchydd – 1af   Siriol Teifi, Pontsian; 2il Megan 

Jones, Llanddeiniol; 3ydd Guto McAnulty-Jones, 

Llangeitho A. 

Tîm –1af  Pontsian B;  2il Llanwenog A;  cydradd 3ydd 

Llangeitho A a Llanwenog B. 

 

Dan 21 
Cadeirydd - 1af  Gwawr Hatcher, Llanwenog B;  2il 

Sioned Fflur Evans, Llanwenog C;  3ydd Elen Thomas, 

Pontsian. 

Siaradwr - 1af  Meleri Morgan, Llangeitho;  2il Elin 

Calan Jones, Llangwyryfon;  cydradd 3ydd Lisa Jones, 

Pontsian a Dyfrig Williams, Llangwyryfon. 

Tîm - 1af  Llangwyryfon; 2il Llangeitho; 3ydd Llanwenog 

B. 

Dan 26 

Cadeirydd – 1af  Enfys Hatcher, Llanwenog A; 2il 

Gwenan Davies, Mydroilyn B; 3ydd Nia Medi Jones, 

Llanddewi Brefi. 

Siaradwr – 1af  Catrin Haf Jones, Mydroilyn B; 2il 

Bethan Roberts, Mydroilyn B; 3ydd Steffan Davies, 

Llanwenog A. 

Tîm – 1af  Mydroilyn B; 2il Llanwenog A; 3ydd Pontsian 

B. 

C.Ff.I Llanwenog yn ennill ar ddiwedd y dydd gyda 

Phontsian yn 2il. 

Cydradd 1af - Caerwedros 
a Pontsian X 
3ydd -  Llanwenog 



Dyma restr or enillwyr... 
Deialog ar y Pryd - Gethin a Carwyn, Mydroilyn 
Adrodd Digri - Rhys Griffiths, Llangeitho 
Meimio i Gerddoriaeth – Llanwenog 
Cân Bop - Troedyraur 
Unawd 13 oed neu iau - Enfys Morris, 
Llangwyryfon 
Llefaru 13 oed neu iau – Gwion Ifan, Pontsian 
Unawd 16 oed neu iau – Lowri Elen Jones, 
Bro'rDderi 
Llefaru 16 oed neu iau – Lowri Elen Jones, 
Bro'rDderi 
Llefaru 21 oed neu iau - Nest Jenkins, Lledrod 
Unawd 26 oed neu iau - Iwan Davies, Llanddewi 
Brefi 
Llefaru 26 oed neu iau - Enfys Hatcher, Llanwenog 
Canu Emyn -Elen Thomas, Talybont 
Parti Llefaru - Pontsian 
Unawd Offerynnol - Fleur Snow, Troedyraur 
Ymgom - Pontsian 
Unawd Alaw Werin - Enfys Hatcher, Llanwenog 
Deuawd, Triawd, neu Bedwarawd Cerdd Dant – 
Llanwenog 
Ensemble Lleisiol - Llanwenog 
Deuawd - Rhys ac Iwan, Llanddewi Brefi 
Unawd Sioe Gerdd - Iwan Davies, Llanddewi Brefi 

 
 
 
Sgets - Talybont 
Parti Deulais - Llanwenog 
Deuawd Doniol - Huw a Llyr, Pontsian 
Côr - Llanwenog 
Y Gadair- Megan Lewis, Trisant 
Stori Fer - Megan Lewis, Trisant 
Cerdd - Siwan Davies, Llanwenog 
Pŵer bwynt 16 oed neu iau - Hawys Evans, 

Bryngwyn 
Arall gyfeirio Sied 21 oed neu iau – Lia Jones, 
Mydroilyn 
Ysgrifennu Sgets - Lisa Jones, Pontsian 
Cywaith Clwb - Llangeitho 
Celf - Ella Evans, Felinfach 
Ffotograffiaeth - Trystan Jones, Caerwedros 
Cyfansoddi Alaw - Richard Jones, Pontsian 
Limrig - Enfys Hatcher, Llanwenog 
Brawddeg - Enfys Hatcher, Llanwenog 
Rhaglen Clwb – Llanddewi Brefi 

 

Llongyfarchiadau i Glwb Llanwenog a ddaeth i’r 

brig, gyda Phontsian yn ail a Mydroilyn yn drydydd. 

Cynhaliwyd Eisteddfod C.Ff.I Cymru ar y 19eg o 

Dachwedd ym Mhafiliwn Mô n  
Unawd 16 oed neu iau - 2il - Lowri Elen Jones, 
Bro'r Dderi 
Llefaru 21 oed neu iau - 1af - Nest Jenkins, Lledrod 
Unawd Offerynnol - 1af - Fleur Snow, Troedyraur 
Unawd Alaw Werin - 1af - Enfys Hatcher, 
Llanwenog 
Llefaru 26 oed neu iau - 2il - Enfys Hatcher, 
Llanwenog 
Meimio i Gerddoriaeth - 2il - Llanwenog 
Cân Bop neu Roc - 3ydd - Troedyraur 
Sgets - 2il - Talybont 
Adroddiad Digri - 2il - Rhys Griffths, Llangeitho 
Ymgom - 1af - Elen a Gwenyth, Pontsian 
Deuawd Doniol - 3ydd - Llyr a Dion, Pontsian 
Stori Fer - 1af - Megan Lewis, Trisant  

 
 

Cerdd - 1af - Siwan Davies, Llanwenog 
Brawddeg - 1af - Enfys Hatcher, Llanwenog 
Celf - 2il - Ella Evans, Felinfach 
Ffotograffiaeth - 3ydd - Trystan 
Jones, Caerwedros 

Tarian y Ffederasiwn 

Buddugol - Ceredigion 

Y Gadair -  Megan Lewis, 

Trisant 

Tlws y Llefarydd Gorau - 

Nest Jenkins, Lledrod 



Yn ystod y misoedd diwethaf, ymgeisiodd nifer o aelodau Ceredigion am le ar deithiau tramor C.Ff.I Cymru a NFYFC. 

Dyma brofiad Siân Downes, C.Ff.I Llangeitho... 

Ar y 7fed o Ragfyr am 5.30 y bore fe ddechreuodd Gareth Harries a minnau ar ein siwrne i Stratford upon Avon ar gyfer 
cyfweliadau teithiau tramor NFYFC. Cawsom gyfle i gwrdd â chyd-aelodau o wahanol glybiau ar draws Cymru a Lloegr 
trwy gymryd rhan mewn gwahanol weithgareddau trwy’r dydd. Buon ni’n gwrando ar aelodau oedd wedi  bod ar deithiau 
NFYFC i wledydd fel Seland Newydd, Awstralia, Yr Almaen, Canada a’r Alban (ond i enwi rhai or teithiau mae’r mudiad 
yn eu cynnig yn flynyddol!) Roedd y cyfweliad yn para tua 15-20 munud. Roedd hi’n sgwrs anffurfiol iawn gyda’r 
panelwyr yn holi cwestiynau fel “Sut bydde ti yn disgrifio’r C.Ff.I i aelodau’r 4H yn Canada?” Mi fues i’n ddigon ffodus i 
gael fy newis yn un o dri aelod fydd yn mynd ar daith gyfnewid i Ganada am 4 wythnos yn yr haf. Ym mis Gorffennaf, 
bydd aelod o’r 4H yn teithio draw i Geredigion i aros yng Nghilcert gyda fy nheulu i ac rwy’n edrych ymlaen at eu 
croesawu i Geredigion! 
 
Dyma’r holl aelodau o Geredigion a gafodd eu dewis i fynd i weld y byd yn ystod y flwyddyn nesa’! 

Rhiannon Davies, Caerwedros - Y Ffindir 
Enfys Hatcher, Llanwenog - Y Rali Ewropeaidd yng Nghymru (Arweinydd) 
Arwel Jenkins, Llanwenog - Seminar yr Hydref yn Nenmarc 
Elen Thomas, Pontsian - Illinois 
Luned Mair, Llanwenog - Canada 
Gareth Harries, Llanddeiniol - Montana 
Gwawr Thomas, Pontsian - Colorado  
Siân Downes, Llangeitho - Canada (NFYFC) 
Siwan Davies, Llanwenog - Ghana (NFYFC) 

 

 

Barnu ŵyn cigyddion 21 oed neu iau – 2il Elen Thomas, Pontsian  

Barnu biff cigyddion 21 oed neu iau – 2il Dyfrig Williams, Llangwyryfon  

Barnu biff cigyddion 16 oed neu iau – cydradd 3ydd Rhys Davies, Llanwenog  

Cynhyrchydd ŵyn mynydd – 5ed Caryl Haf Jones, Llanddewi Brefi  

Coginio – 1af Heilin Thomas, Enfys Hatcher a Gwawr Hatcher, Llanwenog  

Dyma brofiadau Elin (Roci) Jones yn 
cystadlu yng nghystadleuaeth magu llo y 
C.Ff.I yn y Ffair Aeaf. 

 Yn 2012 mi brynais y bustach ‘Dynamo’, wrth Gareth ac Alun Davies, Fferm Glanwern, Felinfach. Llo 
British Blue X Limousin oedd Dynamo. Roedd ganddo natur hoffus a thawel, a mwynheuais yr oriau y 
trueiliais yn gweithio gydag e. Roedd ’na fisoedd o waith o fy mlaen yn bwydo Dynamo, ei arwain, ei olchi 
a’i glipio. Roedd hefyd yn gamp i gadw costau, o’r diwrnod y prynais Dynamo i’r diwrnod ’nes i gystadlu o 
dan oleuadau llachar y Ffair Aeaf. Mi fues yn ddigon ffodus i ennill Prif Bencampwr y Sioe gyda 
Dynamo.Dyna oedd sioc, gan fy mod wedi cystadlu er mwyn y profiad yn bennaf! Gwerthais Dynamo am 
£1250.  
Y flwyddyn ganlynol ’nes i gystadlu gyda ‘Cariad’, a fagwyd gan deulu Hughes, Cwmhendryd, Llanbed. 
Cafodd Cariad hefyd lwyddiant yn ennill y Gilwobr i’r Prif Bencampwr. Penderfynais gadw Cariad a cheisio 
ei arddangos mewn sioeau yn 2014. Mae cystadlu gyda’r ddau lo yma wedi fy nysgu nad oes  dim yn 
amhosib i’w gyflawni – dim ond rhoi cynnig arni sydd eisiau, a cherwch amdani! 



Daeth Staff a Swyddogion y Sir at ei gilydd ddydd Sadwrn yr 

21ain o Ragfyr ar gyfer cinio blasus tri chwrs yn y Llew Du, 

Aberaeron. Daeth pawb yn eu siwmperi ’Dolig a chafwyd 

lawer o sbort wrth gyfnewid anrhegion, gyda Llywydd y Sir, 

Gareth Hafod Iwan wedi ei wisgo fel Sion Corn. Ar ôl p’nawn 

yn y Llew Du fe aethon ni o gwmpas tafarndai Aberaeron, ac 

erbyn diwedd y noson roedd sawl carol wedi eu canu- rhai yn 

well na’i gilydd!  

Wedi i nifer fentro i Sir Benfro a Sir Gar yn ystod tymor y 

dawnsfeydd, braf oedd cael y ddawns orau yn agosach 

adref! Cafwyd noson wych yng nghwmni aelodau o 

Geredigion, Sir Gar a Sir Benfro yng Nghlwb Nos Pier 

Pressure adeg Dawns y Frenhines a’r Ffarmwr Ifanc. 

Croesawodd y Swyddogion eu teuluoedd, cyd-aelodau a 

Swyddogion y siroedd eraill i gael bwyd a diod yn y 

dderbynwest yn y Brasserie cyn i bawb fynd am y ddawns! 

Gwelwyd dawnsio dwl, canu i Blodwen a Mary ac hyd yn 

oed cneifio ar lawr y Pier. Diolch i DJ Bry a Just Shoot Me 

am wneud y noson yn un gofiadwy! 

 

Mentrodd tua deunaw aelod o’r Pwyllgor Materion 

Gwledig allan ar noson stormus i ymweld â Rob Rattray, 

y cigydd o New Cross. Er mor gwrs oedd y tywydd, 

cynnes oedd y croeso yn Ffos y Fuwch. Roedd hi’n 

noson hynod ddiddorol wrth inni weld cigydd yn torri 

oen ac eidion ac yn rhoi esboniad manwl i ni o’i waith 

cyn sôn am gefndir ei fusnes. Cawson ni hefyd flasu’r 

Six Nations Sausage Baps oedd yn blasu’n ardderchog 

ac yn un o uchafbwyntiau’r noson! Er hynny, noson 

Cofiwch am ddydd 
Sul Hwylus y Pasg  
yng Nghlwb Rygbi 
Llanbed ar yr 20fed 

o Ebrill! 

Cwis 

Nos Iau cyntaf 

bob mis  

8 o’r gloch 

Bwyd yn rhan o’r 

Clwb Cyri 

Bob nos Wener 

6.30-8.30yh 

£5 am gyri o’ch 

dewis, reis, sglo-

01570 
434238 

 

07767 
676348 



   

Tîm Golygu: Mererid Davies, Arwel Jenkins, Nia Medi, 
Luned Mair, Bethan Roberts a Gwawr Thomas 
Pob lwc i bawb yn yr Hanner Awr! 
Diolch i bawb am gyfrannu lluniau ac i’r noddwyr am eu 
rhoddion ariannol sy’n sicrhau parhad y cylchgrawn. 
 
Diolch am eich holl gefnogaeth i ni fel Swyddogion yn 
ystod y flwyddyn. Pob lwc i Swyddogion 2014-2015. 

 

Chwefror 

24-28 - Cystadleuaeth Hanner Awr Adloniant, Theatr  

            Felinfach 

 

Mawrth 

2 - Cyfweliad aelod hŷn ac iau 

3 - Cyngerdd Hanner Awr Adloniant, Theatr Felinfach 

6 - Cyfweliadau Brenhines, Ffermwr Ifanc a Morwynion 

7 - Dawns Dewis Swyddogion, Gwesty Llanina, Llanarth 

15-16 - Gwledd o Adloniant, Venue Cymru, Llandudno 

19 - Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir 

29 - Siarad Cyhoeddus C.Ff.I Cymru 

Ebrill 
2 - Hyfforddiant Barnu Stoc 
6 - Cymanfa’r Frenhines a’r Ffermwr Ifanc, Capel  
      Aberduar, Llanybydder 
7 -  Gala Nofio’r Sir, Aberaeron 
12 - Diwrnod Maes C.Ff.I Cymru, IBERS 
16 - Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir 
17 - Cinio’r Cadeirydd, Coleg Llanbed 
20 - Diwrnod Hwylus Sul y Pasg 
25 - Chwaraeon Dan Do 
 
Mai 
9-11 - AGM Blackpool 
17 - Chwaraeon y Sir 
21 - Pwyllgor Gwaith ac Is-bwyllgorau’r Sir 
 
Mehefin 
7 - Rali’r Sir, Fferm Llechwedd, Llanwenog 


