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Gyrrweh yn

. Please drive

:_l | SPLASH!! ie a dyna beth oedd Splash pan gyn-
7 @~ haliodd C.FF.l. Ceredigion benwythnos o ddig-
../ wyddiadau er mwyn codi arian i goffrau’r sir.
~~ 1/~ Roedd y babell fwyaf a welwyd ar gaeau Pistyll
| @ D |  Gwyn - fferm Dafydd Lloyd Jones a'i deulu, Lly-

wydd y Sir am eleni.

Ar nos Wener 29ain o Orffennaf cafwyd ra-
sys parlwr yng ngofal Mr Gwynne Davies a Mr Dil-
wyn Williams. Bu'r noson yn dipyn o lwyddiant
- gyda chynulleidfa deilwng wedi dod i geisio eu

Davies werthu dri llun o Bryn Fon, a hefyd yr

- wyth ceffyl i'r ras == -

. ddiwethaf a r_' y

chodi swm syl- | ¢
weddol o arian. 3 °

Bu dawnsio hyd

oriau man y

bore a phawb

| yn mwynhau.

Prynhawn °
Sadwrn cafwyd
cystadleuaeth *It s a Knockout’
gyda deuddeg tim yn cystadlu am y wobr o £100.
C.FF.l Mydroilyn oedd yn fuddugol a chyflwynwyd
y wobr iddynt gan Daffyd (cymeriad tebyg yr olwg
i'r cymeriad yn y gyfres "Little Britain’)!

Daeth tyrfa luosog nos Sadwrn o bob cwr o
Gymru i wrando ar y bandiau Rasputin, Celt, The
Chip Shop Boys a Bryn Fén. Noson i'w chofio yn
wir a phawb wedi cael amser bendigedig.

Diolch i'r prif noddwyr a'r llu o noddwyr
lleol am eu cyfraniadau ariannol ac i'r rhai a rod-

lwc ar ennill arian ar y ceffylau. Gwnaeth Mr Dai

dodd fenthyg cyfarpar ar gyfer y penwythnos.
Fel Sir rydym yn ddyledus i'r holl aelodau a
fu’n gweithio’n galed gyda’r fenter, yn enwedig i
Dafydd Lloyd Jones Llywydd y Sir, ac i Nia fel
Ysgrifenyddes y Pwyllgor. Diolch hefyd i bawb am
eu cefnogaeth i wneud y penwythnos yn gymaint
o lwyddiant.
Trwy gefnogaeth aelodau’r mudiad a ffrin-
diau pell ac agos, gwnaed elw o bron i £30,000yn
' ystod y penwythnos ac mae coffrau Ceredigion yn
~ edrych yn eithaf iachus. Roedd yr holl | =
— 11 waith caled wedi sicrhau =
llwyddiant a  choffrau =
llawn i’r Sir. 3
Gwir yw'r ddihareb: S
'"Mewn llafur mae

elw’
Diolch i chi gyd am eich
cefnogaeth ac
edrychwn ymlaen i'r
'Splash’ nesaf!

Rhodri Evans (Cadeirydd 04/05)

PRIF NODDWYR Y PENWYTHNOS
Cymunedau yn Gyntaf
Cynnal Ceredigion
Cyngor Sir Ceredigion
Cynor Cymunedol Llanddewi Brefi

Ffatri Fenter
CAVO
Barclays
HSBC
Natwest




Ar 6l wythnos brysur o gystadlaethau CFfl yn y Sioe Frenhinol, fe ddaeth Ceredigion i'r
brig gan ennill tlws NFU am y nifer fwyaf o bwyntiau dros yr wythnos.

Dyma’r canlyniadau:

Arddangosfa Ffederasiwn (5ed)
Llanwennog
Hyrwyddo Clwb (3ydd)
Trisant
Polyn Totem (1af)
Pontsian
Poster ‘Yn Eisiau’ (10fed)
Charlotte Delaney, Llangeitho
Cneifio (5ed)
Mathew Rees, Caerwedros (2il)
Rhydian Evans, Talybont (4ydd)
Crefft (1af)
Llanwenog: Rhian
Thomas, Cerys Jones
a Siwan Davies
Rodeo (1af)
Caerwedros
Coginio (5ed) ’
Llanddeiniol: Ffiona Henson a Carys
Lloyd
Barnu Gwartheg Henffordd (10fed)
Ceredigion
Owen Jones, Llanddewi (2il)
Dawnsio (3ydd)
Caerwedros
Gwisgo Fyny (2il)
Talybont: Nia Price a Mared Hughes

Wigwam Bam (1af)
Pontsian
Blodau (6ed)
Llanddewi Brefi: Elinor
Jones
Cystadleuaeth yr Aelodau
Ceredigion
Barnu Defaid Texel (4ydd)
Ceredigion
Gary Howells,
Llanwenog 1af
Tynnu’r Gelyn (8fed)
Llangwyryfon
Seren Wib (3ydd)
Griwp—Caerwedros(2il)
Unigolyn—Gwilym Edwards, Pennant (4)
Coedwigaeth (1af)
Llanddeiniol: Gavin Jones ac Emyr
Harries
Generation Game (10fed)
Talybont
Barnu Cobiau Adran D (3ydd)
Lowri Powell,
Trisant (1af)
Huw Williams,
Llangwyryfon (3ydd)

(1af)

ik e




TREIALON CWN DEFAID

CHWARAEON DAN DO Y SIR
C.FF.I. CEREDIGION lf*
Cynhaliwyd Treialon Cwn Defaid CFfl j %

Cynhaliwyd y Chwaraeon Dan Do yn Llanddewi
Brefi ar y 23ain o Fedi. Bu'n noson Iwyddiannus
iawn a daeth llu o aelodau ynghyd i’r neuadd am

Ceredigion ar ddydd lau, Awst 25ain ar

gaeau Pistyll Gwyn, Llanddewi Brefi, drwy gare-
digrwydd Teulu Jones, Ystrad Dewi. Bu 121 o gén
yn thedeg drwy gydol y dydd a chafwyd diwrmod
llwyddiannus iawn.

Llywydd y dydd oedd Mrs Mary Richards,
Llanwnnen a diolch iddi am ei phresenoldeb ac am
ei rhodd hael i’r Mudiad. Mr Huw Lewis, Alltfedw
oedd y beirniad a weithiodd yn galed drwy’r dydd.

Dyma restr o’r buddugwyr:-

Dull Cenedlaethol Agored: [.B.Jones

De Cymru Agored: E A Hopkins;

Dull Nofis Cenedlaethol: Lloyd Jones

Dull Nofis De Cymru: Rona Davies;

Ffermwyr Ifanc: 1af Dewi Jenkins: 2ail Aled Llyr
Thomas; 3ydd Rhydian Evans.

Derbyniodd y Mudiad nifer o noddwyr lleol
ar gyfer y digwyddiad yma a diolchwn yn fawr i bob
un am eu caredigrwydd. Yn arbennig mae rhaid
diolch o galon i deulu Ystrad Dewi am fenthyg y
caeau, y defaid ac am yr holl help wrth drefnu’r
diwrnod.

Llongyfarchiadau Mr a Mrs Ayers!

Yn ystod yr haf priododd Gwyneth (Cadeirydd y 5ir)
a lan Ayers yng Nghapel Dewi. Treulio nhw eu mis
mél yn Awstralia a chael amser arbennig. Dymu-
niadau da i chi’ch dau yn y dyfodol.

noso

n o gystadlu a chymdeithasu.

Dyma'r canlyniadau:

S
»

Snweer: Llyr Hughes, Tregaron
Pwl: Heilin Thomas, Llanwenog
Draftt: Rhodri Lewis, Penparc
Gwyddbwyll: Delme Davies, Mydroilyn
Tenis Bwrdd (M): Heledd Thomas, Pontsian
Tenis Bwrdd (B): Cledan Davies, Tregaron
Tenis Bwrdd (Dwbl): Rhian Thomas ac Aled
Jacob Llanwenog
Dartiau (M): Catrin Medi Pugh, Llanddewi
Dartiau (B): Gary Howells, Llanwenog
Dartiau (Dwbl): Rhian Thomas a
Gary Howells, Llanwenog
Canlyniadau Terfynol
laf: Llanwenog
2il: Llanddewi
3ydd:Pontsian a Mydroilyn

]
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CYMANFA GANU’R
FRENHINES a’r
FFERMWR IFANC
Tachwedd 27ain 2005
Capel Brynrhiwgaled, Synod Inn
7.30y.h.

Arweinydd: Catrin Evans

Mynediad trwy raglen




SWYDDOGION NEWYDD 05/06
O’r chwith:
Gwyneth Ayers (Cadeirydd); Gareth "Clettwr’ Lloyd (Is-
Gadeirydd); Hugh Tudor (Llywydd); John ‘Butch’ Evans (ls-lywydd)

Cynhaliwyd cyfarfod blynyddol y Sir yn Nhyglyn Aeron, ein si-
aradwr gwadd oedd Arwyn Davies, Cyfarwyddwr Bwyd Amaeth y
W.D.A. Penodwyd yr uchod yn swyddogion y Sir am y flwyddyn;
paob lwc iddynt yn eu swyddi newydd—dyma griw a hanner!

Llongyfarchiadau hefyd i Glwb Felinfach ar ennill tlws
newydd yn rhoddedig gan Rhodri Evans (cyn-gadeirydd y Sir) i'r
clwb a’r cynydd mwyaf yng nghanran aelodaeth am y flwyddyn a
aeth heibio. Da iawn chi.

Aelodau CFfl Felinfach yn derbyn y tlws.

Gair Bach gan Diana —
Prifweithredwraig CFfl Cymru |

Wel bois bach, mae’n anodd
credu bod blwyddyn wedi
mynd heibio ers i mi gael y
pleser o arwain y cor mawr ar ddiwedd yr Ei-
steddfod yn Llandysul llynedd (profiad byth-
gofiadwy, credwch fi)! Mae’n rhaid dweud
bydd y noson honno yn sefyll yn y cof am amser
maith. Nid yn unig am i mi geisio arwain y cor,
ond gan taw hynny oedd y digwyddiad diwethaf
i mi ei drefnu ar ran y Sir.

Mae'r flwyddyn ddiwethaf wedi bod yn
un llawn newid i chi ac mae’n braf gweld bod
CFfl Ceredigion yn parhau i ffynnu trwy
ddatblygu’'r gwasanaethau sy’n cael eu darparu
i'r aelodau. Llongyfarchiadau gwresog i chi ar
ennill y "double’ eleni eto, h.y. Cwpan yr NFU
yn y Sioe Frenhinol a hefyd Tlws y Western Mail
yn y Cyfarfod Blynyddol.

Gobeithio y cewch bob llwyddiant gy-
da'ch holl weithgareddau a digwyddiadau, yn
enwedig heddiw ar ddiwrnod Eisteddfod y Sir.
Dwi’n gwybod o brofiad bod oriau lawer o waith
ynghlwm wrth drefnu’r diwrnod (a noson
ychwanegol erbyn hyn)!

| orffen carwn ddymuno pob llwyddiant
i Swyddogion newydd y Sir ac i longyfarch Rho-
dri ar gael ei ethol yn Is-gadeirydd CFfl Cymru.
Mae llwyddiant y Mudiad yn ddibynnol ar yr
oriau hir a gwaith caled mae pob swyddog yn
barod i'w roi er lles yr aelodau.

Pob hwyl gyda'r Eisteddfod, bydd raid i
mi alw heibio rhyw ben sivr o fod, felly, welai’i
chi 'nal




PENWYTHNOS PRYSUR YN STONELEIGH

Da iawn i'r aelodau a fu'n cystadlu’n frwd ym mhenwyth-
nos cystadlaethau
FF.C.CFFI, gan sicrhau
llwyddiant i Geredigion a
rhoi ein Sir ar y map un-
waith yn rhagor.

Tipyn o hwyl wrth
siarad Saesneg a gafodd
Elin Jones, Llanwenog,
Hannah Parr, Llangeitho
a Lowri Wilson, Llanwe-
nog a phrofi mae nhw
oedd y gorau ym Mhry-
dain! Gwnaeth y dair yn
arbennig - 3 cyntaf a chyntaf fel tim! 8 neu @ marc o
flaen y tim ddaeth yn ail! Roedd Hannah yn siarad, Lowri
yn gadeirydd ac Elin yn diolch.

Aeth tair o ferched Llanwenog ati i goginio pryd
blasus. Hybu cynnyrch o unrhyw sir oedd y dasg,
ac yn naturiol, hybu gwledd o Geredigion oedd eu dewis

’h nhw! Daeth Nia Evans,
Angharad James a
Llinos Dafydd yn ail
(agos iawn, o un
m pwynt!!)
Llongyfarchiadau
< iddynt ar benwythnos
= Uwyddiannus.

Elin a Hannah gyda'r tlysau—yn anf-
fodus mae Lowri yn absennol o'r llun.

Angharad, Nia a Llinos o flaen yr arddan-
gosfa a sicrhaodd yr ail safle iddynt.

CFFI CEREDIGION YFC 2005

00000000000
BARNU STOC

Bu Meryl a Rhydian
Davies, Clwb Dihewyd
yn barnu stoc yn nig-
wyddiad da godro yn
Stoneleigh ar ddi-
wedd mis Medi.
Llongyfarchiadau i
Meryl ar ddod yn dry-
dydd yn y gys-
tadleuaeth ac i Rhydian ar ddod yn 4ydd.

w.’)t 4.
i

¥

Ins Y Frenning

Quay West, Cei Newydd
Rhagfyr 16eg 1005
yng nghwmni
‘Nite Crew’

Tocynnau ar gael o’r swyddfa




Aeth llond bws o Geredigion
i Dreffynnon, Clwyd, nos
Wener Medi yr 16eg i
benwythnos Cyfarfod
Blynyddol C.Ff.I, Cymru,
Cawsom dipyn o hwyl ar
y bws yn cymdeithasu a
chanu, Rwy'n siwr bod “One,
two, three and four, Mitsibushi 4x4” yn
dal i atseinio yng nghof rhai
aelodau o hyd! Cyrhaeddom

fae Talacre wedi
siwrne hir a
phawb yn chwilio
am eu carafan —
ein cartrefi am y
penwythnos. Yna
mentro i westy
crand Kinsale Hall
lle roedd
gweithgareddau’r
penwythnos yn
cymryd lle. Y thema eleni oedd *Crivs Clwyd’.

Nos Wener cynhaliwyd parti’r traeth a phawb o
Geredigion; “Cardis ar y Crws” yn llenwi'r lle yn ein
crysau-T leim, sbectol a hetiau haul. Pawb yn
mwynhau dawnsio, yfed a chymdeithasu yng nghwmni
aelodau eraill o Gymru a thu hwnt,

Cododd cynrychiolaeth dda fore Sadwrn 1 fynychu'r
Cyfarfod Blynyddol. Braf oedd gwrando ar
adroddiadau
Lowri “Fron’
Jones, Arweinydd
Fforwm leuenctid
Cymru a Menna
Davies,
Cadeirydd
Pwyllgor
Hyftforddi ac
Hyrwyddo

SWYDDOGION NEWYDD
C.FFE.I CYMRU

Llongyfarchiadau i dri aelod o Geredigion sydd wedi
cael eu hethol yn swyddogion ar bwyllgorau Cymru.

Wedi iddi dreulio blwyddyn yn cysgodi Lowri
Fron, mae Catrin Jones yn awr yn arweinydd ar
Fforwm leuenctid Cymru. Pob hwyl i ti gyda'r
gweithgareddau yn ystod y flwyddyn.

Er ei fod yn Kenya ar y pryd, etholwyd Rhy-
dian Rees yn Is-Gadeirydd Pwyllgor Materion Gwle-
dig Cymru. Mae'n siwr o fwynhau y tripiau fydd
ynghlwm wrth y swydd!

Ac yn olaf ond nid y lleiaf, Rhodri Evans yn Is-
Gadeirydd CFFI Cymru. Llongyfarchiadau iddo ar
dderbyn yr anrhydedd yma a phob Iwc iddo yn ystod y
ddwy flynedd sydd i ddod.

Cymru. Cyhoeddwyd yn ystod v pwyllgor mai
Rhodri Evans, cyn-Gadeirydd C.FL.1. Ceredigion yw
Is-Gadeirydd Cymru. Llongyfarchiadan mawr
Rhodri a phob hwyl gyda'r gwaith.
Llongyfarchiadau hefyd i holl aclodau Ceredigion
am sicrhau bod arad y Western Mail i'r sir, a
enillodd y nifer mwyaf o bwyntiau yng
nghystadlaethau Cymru yn ystod y flwyddyn
ddiwethaf, yn
dychwelyd unwaith yn
rhagor i Geredigion,
Da iawn bawb!!

¥n ystod y p'nawn bu
nifer o’r aclodauyn
cynrychioli’r sir drwy
chwarae pél-rwyd a
‘kwik criced’.

Gyda'r nés gwelwyd y bois mewn dici-bows a'r
merched wedi pinco i noson Gasino'r Capten. Bu'r
Cardis yn gamblo (pwy wedodd bod Cardis yn
dynn?!) dawnsio a chymdeithasu rhagor. Rhaid oedd
dathlu llwyddiant v dydd ac ychydig iawn o gwsg a
= gafwyd y noson
O & honno.

Gemau hwyliog a
gafivyd ddydd Sul
megis tip-it a
dominos.
Llongyfarchiadau i
Delyth Davies, Felinfach ar ennill y dartiau merched,
ac 1 Arwel Jones, Mydroilyn am ddod yn drydydd yn
y dartiau i fechgyn.

Daeth yn amser troi am adre a’r bws yn dipyn
tawelach ar y {Tordd "nél. Diolch i Mared am
drefnu’r penwythnos ac i Endaf y gyrrwr bws am
ein cludo’n ddiogel. Bu'n benwythnos i'w gofio a
phawb wedi mwynhau. Edrychwn 'mla’n i GCB
Abertawe flwyddyn nesaf yn barod!!

W




| Bedwar Ban Byd

Rali Ewropeaidd 2005

Cyd-aelodau, ffanatics y mudiad
a ffrindiau oll. 'Dwi “di cael yn
holi i sgwennu adroddiad byr am
fy nheithiau dros bellteroedd
maith i'r Rali Ewropeaidd yn yr
Alban. Y thema eleni oedd
‘Ehangu Gorwelion’ ac er na
deithiais yn bell iawn o adre, yn
sicr ehangwyd fy ngorwelion.
Mewn cyfnod byr mi ddes i
adnabod trigolion o bob cwr o
Ewrop:; ac er i mi weithiau brofi
anawsterau iaith; mi oedd yr
ymdeimlad o berthyn ac o gyd-
weithio yn gryf. Ymgymerom
mewn nifer o dasgau tim a
gweithgareddau cyfathrebu yn
ddi-ffiaidd ac yn llawn egni a
hwyl. Y peth pwysicaf cymeraf i
o'r profiad yma yw bod modd
cyfathrebu a'n gilydd heb siarad;
golyga gwén yr un peth ym mhob
iaith.

Anogaf i bawb sy’'n rhan
o'r CFfl i ymgeisio am daith
‘Discovery.’ Mae’r mudiadau
yma’'n deni’r un fath o bobl;
unigolion sydd a theimlad cryf o
gyfrifoldeb cymdeithasol ac sydd
am weld eu cymunedau yn

-

Taith Sweden

Gorffennaf 2005
Ar 6l wythnos fyrlymus yn y Sioe
Frenhinol eleni, dim adre i
"ngwely i ddal i fyny ar fy
nghwsg wnes i, ond yn hytrach,
neidio ar awyren a hedfan am
wythnos arall o anturiaethau yn
Sweden.

O fewn tair awr o gamu ar
yr awyren yn Stanstead, ro’n ni
wedi glanio yn Sweden, wedi
cael cyfarwyddiadau’r wythnos
oedd i ddilyn, ac wedi cael
cyfarfod a rhai o'n cyd-
wersyllwyr o bob rhan o Sweden,
Norwy, y Ffindir, Latvia a thu
hwnt.

a meistroli’r gamp o gynnau tan
tu allan iddynt, cawsom gyfarfod
byr er mwyn cael braslun o
weithgareddau’r wythnos o'n
blaen. Ac fel hyny bu trefn
pethau am y chwe niwrnod a
ddilynodd, gyda phob brecwast
yn cael ei gloi gyda chyfarfod
anferthol, yn gosod pawb mewn
grwpiau gwahanol ar gyfer
gweithgareddau’r dydd.
Llenwyd y diwrnodau nesaf &
thasgiau yn amrywio o Deithiau
Natur i dwrnamentiau "Volley-
Ball’. Pwrpas rhain oedd

& cyfrannu tuag at sgor terfynnol

ffynnu & menter ac ieuenctid.
Mae’'n gyfle gwych i ddysgu,
gwneud ffrindiau ac i joio! Beth
sy’'n eich atal?

Os hoffech glywed mwy
am y Rali cysylltwch & mi drwy'r
swyddfa.

Hwyl am y tro,
Helen Davies
C.Ff.l. Llanwenog

y grivp yng nghystadleuaeth y
gwersyll; does dim angen nodi
nad ni ennillodd gwobr y tim
buddugol, ond fe brofodd
hynny'n dipyn o fendith, achos
byddai cludo bwyell maint
braich yn 6l i Brydain yn ein
siwt cesys wedi creu cynnwrf
aruthrol yn y maes awyr, dwi'n
siwr!

Doedd y nosweithiau ddim
yn dawel chwaith, gyda’r
llwyfan-maint-eisteddfodol yn
ganolbwynt i’r gig agoriadol, yr
arddangosfa triciau tan, dawnsio
traddodiadol, noson y gwledydd -
lle buon ni'r Cymry yn canu
"Sosban Fach' - a’r seremoni
gyda gig i gloi.

Cefais wythnos arbennig,
ac mae’r holl brofiadau a
ennillais, hyd yn oed y rhai a

ymddangosai'n rhyfedd iawn ar y
pryd - fel golchi ‘ngwallt a
‘nillad yn y llyn hynod oer, a
bod yn rhan o gymuned fythol
effro, heb sén am gael taith
mewn hofrenydd dros rhai o
lynoedd a choedwigoedd
prydferthaf y wlad - yn bethau

Ar 6l i bawb godi eu pebyll &%

wna'i eu cofio tra bydda’i,
oherwydd, roedden nhw'n hollol
unigryw i'r lleoliad, awyrgylch .
a'r gymdeithas a ddatblygodd yn
ystod ein wythnos ni yn Sweden.
Catrin Jones
C.Ff.l. Mydroilyn .
Taith AgriNetworks
i lwerddon

Ar ddechrau mis Medi cafodd
criw o aelodau’r mudiad gyfle i
fynd am benwythnos i'r
lwerddon. Aethom o amgylch
ardal Wexford i weld gwahanol
fathau o ffermio ag amrywiol
ffyrdd o arall gyfeirio. Cawsom
gyfle i sgwrsio gydag aelodau :
Clybiau Ffermwyr Ifanc lwerddon
neu 'Macra na Feirme’. Yn :
ogystal, fe welsom arddangosiad
ffensio gan bencampwyr o'r
Iwerddon. Fe arhosom mewn
gwesty tair seren, lle’r oedd
bwyd arbennig, ag wrth gwrs
gwely cyfforddus, er rhwng yr
amserlen a'r cymdeithasu roedd |
oriau cwsg yn go brin.

Roedd yn brofiad cofiadwy
ac roedd pawb wedi mwynhau.
Rwy’n annog pawb sy’n cael
cyfle o'r fath i fynd er mwyn
gweld sut mae pobl yn byw yn
rhannau eraill o'r byd.

Kevin Davies
C.Ff.l. Llanwenog




Tiwniwr Piano/Technegwr

Gwasanaeth prynu, llogi agwerthu ar gael

GERALLT LEWIS

Pendre, Llan-non, Ceredigion

Ffon: (01974) 202786

Ffén Symudol; 07774 926033

E-bost: geralltiewis @tiwniwr.freeserve.co.uk

GWeithdy Banc sion Cwill

Am bob math o Waith Coed
Purpose made Joinery

Grisiau = Ffenestri « Drysau » Estyniadau Gwydr
Stairs = Windows = Conservatories

Pren Meddal a Chaled - PVCu
Hardwood and Softwood — PVCu

CENFIL REEVES
Garreg Wen * Talgarreg » Llandysul » SA44 4XB
Ffon: 01545 590254
E-bost: cenfil@welshnet.co.uk

Cysyllmh a:
Contact:

Dafydd Mllls

Symudol/Mobile: 07866 742 255
| Ffon/Phone: 01570 422 787

Ty Croeso
Caffi a Bwyty

Prrrhnngl[ku Hrenda o Teler _ll:‘nlu'.lln
Runydydd a Phwdinau Cartref.
trweesanaeth Arfuvo Allanol ar gyfer pob acbiysar.
Stryd vy Sycamorwydden, Castell Newydd Emlyn,
Sir Gacrfvrddin SA38 94)

Flimm : 01239 T1127%

i

Tachwedd

13 Cyfweliadau Tramar D
CFfl Cymru

16 Pwyllgor Gwaith ac Is Bwyllgorau’r'Sir

19 Eisteddfod CFfl Cymru—Sir Fon

27 Cymanfa Ganu’r Frenhines

28/29 Ffair Aeaf Cymru

Rhagfyr

10  Cyfweliadau Tramor FF.C.CFFIC
12/13 Siarad Cyhoeddus Saesneg

9 Dawns y Frenhines Sir Benfro
16  Dawns y Frenhines Ceredigion
21 Dawns vy Llysgenhades Sir Gar

adur =

lonawr

Cwis y Sir
Pwyllgor Gwaith ac
Is Bwyllgorau'r Sir

25/26/27  Siarad Cyhoeddus Cymraeg

Chwefror

4 Cyngor ac Is-bwyllgorau
CFfl Cymru

20-24 Cystadleuaeth Pantomeim
y Sir

27 Twmpath Dawns y Sir

Os oes gennych ddeunydd neu
hysbysebion ar gyfer y rhifyn
nesaf danfonwch at

Meryl Owens

16 Stryd Buddyg,

Aberaeron,

Ceredigion,

Cofiwch gefnogi achos da
CFfl Cymru eleni:

Tim Golygu
Meryl Owens
Rhydian Rees

Eleri Jones

Bethan Owens

Manon Richards
Catrin Jones

SA46 0DA,
Erbyn diwedd mis lonawr

Gwasanaeth Gwaed Cymru.
Cewch i roddi gwaed a
gwneud rhywbeth gwerth
chweil.

Enfys Evans




