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Swyddogion y Sir 2011-12

Cyfle i ddod i ‘nabod eich Swyddogion newydd...

LOWRI JONES LLYR JONES
Clwb: Caerwedros Clwb: Pontsian
Swydd: Brenhines Swydd: Ffarmwr Ifanc
Llysenw: Lowri Fron Llysenw: Slabs
Ffobia: Hwyaid a morfilod Ffobia: Injections
Y peth mwya’ Hoff ffilm: Twin Town
embarrassing ti wedi neud Y peth mwya’ embarrassing

gyda’r C.Ff.I.: Mynd rownd y ti wedi neud gyda’r C.Ff.1.: e

Sioe Frenhinol gyda throed Fy nhrowser yn cwmpo lawr ar y

tost, ar 0l i fochyn sefyll arno wrth stiwardio llwyfan wrth wneud y meimio—fi'n lwcus bod

barnu stoc mewn fflip fflops! pants gweddol ‘da fi mlan nosweth ‘ny!
MERERID DAVIES ESYLLT ELLIS JONES

Clwb: Pontsian Clwb: Llangwyryfon

Swydd: Morwyn

Ffobia: Llygod

Hoff gan: 9 to 5 gan Dolly
Parton

Y peth mwya’ embarrassing
ti wedi neud gyda'r C.Ff.I.:
Gorfod gwisgo ffrog skimpi a
neidio ar ben aelod arall yn y
sgetsh!

Swydd: Morwyn

Ffobia: Nadredd a
nodwyddau

Hoff ffilm: The Hangover
Y peth ti'n edrych mlan
amdano yn ystod y
flwyddyn: Cymdeithasu a
chwrdd 3 ffrindiau newydd.

ENFYS HATCHER EIRIAN WILLIAMS
Clwb: Llanwenog Clwb: Felinfach
Swydd: Morwyn Swydd: Morwyn
Llysenw: Hatcher Hoff gan: Chasing Cars gan
Ffobia: Adar, yn enwedig ieir! Snow Patrol
Y peth mwya’ Y peth mwya’ embarrassing
embarrassing ti wedi neud ti wedi neud gyda’r C.Ff.I.:
gyda’r C.Ff.I.: Anghofio Gwisgo lan fel tomato yn rali
geiriau yng nghystadleuaeth Mydroilyn a gwneud it's a
llefaru dan 26, a cherdded o'r llwyfan gan knockout gyda duvet o'm hamgylch.
ddweud “o pwff, sai'n gallu cofio fe"!

SARA DOWNES SIONED DAVIES
Clwb: Llangeitho Clwb: Llanwenog
Swydd: Aelod Hyn Swydd: Aelod Iau
Ffobia: Llygod bach a mawr! Llysenw: Sionz
Hoff gan: Buttercup gan The Ffobia: Insects
Foundations Hoff ffilm: Marley and me
Y peth ti'n edrych milan Y peth ti'n edrych mlan
amdano yn ystod y amdano yn ystod y
flwyddyn: Digwyddiadau B . flwyddyn: Cynrychioli to
dathlu C.Ff.I. Ceredigion yn 70 ifanc y sir.
oed.




NWYND ROWND Y CLYBIE,

Pen-blwydd Hapus C.Ff.l. Felinfach yn 70 oed!!
Wrth i'r sir baratoi at ddathlu carreg filltir arbennig yn ei hanes, daeth dathliadau 70 mlynedd clwb hynafy sir, C.Ff.l.
Felinfach, i ben. Dyma ragflas o’r digwyddiadau:

Sosial — Cafwyd noson o hwyl a sbri ar 1 Tachwedd yng nghwmni aelodau o glybiau Mydroilyn, Bro’r Dderi, Llanddewi
Brefi, Tregaron a Dihewyd.

Cyngerdd — Cynhaliwyd ar 3 Tachwedd dan arweiniad Terwyn Davies, gyda’r Cynghorydd Owen Llywelyn yn Llywydd y
noson. Cafwyd eitemau gan gyn-aelodau a’r aelodau presennol. Cyflwynwyd siec sylweddol i'r clwb ac i Sefydliad Pry-
deinig yr Ysgyfaint, yn dilyn taith gerdded noddedig o Lambed i Aberaeron y bu llawer o aelodau’r clwb a’r gymuned yn
cymryd rhan ynddi.

Cinio — Cynhaliwyd yn Nhyglyn Aeron ar 12 Tachwedd gyda 108 o aelodau, cyn-aelodau a ffrindiau’r clwb yn bresennol.
Cléwyd y noson a rasys moch gyda llawer o chwerthin a chystadlu brwd!

Bingo — Buom yn gweiddi ‘house’ a ‘lein’ ar 16 Tachwedd mewn noson bingo dan ofal Gwyn a Val, gyda phob gém wedi’i
noddi gan fusnes lleol.

Cymanfa Ganu — Gyda’r haul yn gwenu, Beti Davies yn arwain a Gareth Davies, Glanwern yn Llywydd roedd Eglwys Llan-
fihangel Ystrad dan ei sang ar 17 Ebrill ar gyfer y gymanfa.

Hoffem fanteisio ar y cyfle i ddiolch i’r rhai
fu’n cynorthwyo &’r digwyddiadau ac i bawb
fu’n cefnogi. Gan ddymuno pob llwyddiant i
C.Ff.l. Ceredigion gyda’r dathliadau!

Rhai ffeithiau am G.Ff.l. Felinfach

o Sefydlwyd ym mis Tachwedd 1940 drwy gefnogaeth
trefnydd gwirfoddol y sir ar y pryd, Mr. J.A. George.

e Arwyddair y clwb yw ‘Ardd Cyd Bych’ sef ‘Cultivate while you live.”

e Cynhaliodd y clwb ei rali gyntaf yn 1944 ar gaeau Bryndolau.

e Aelod o G.Ff.l. Felinfach oedd Brenhines 1af y Sir - y diweddar
Mrs Joyce James (Evans) yn 1950.

’i’:tfﬂ!

@7% @d @Wd@?ﬁj;? Her y Gymuned

Mae Her y Gymuned a'r Amgylchedd, wedi ei gef-
nogi gan Gyngor Cefn Gwlad Cymru, yn gwobrwyo
clybiau am eu hymdrechion i wella amgylcheddau a
chymunedau lleol.

Syniadau ar sut i ddenu a chadw aelodau gan glwb
Llangwyryfon, y clwb a enillodd y cwpan am y cynnydd
mwyaf o ran aelodaeth yn y sir...

e Swyddogion i gysylltu’'n wythnosol i atgoffa’r aelodau

a’r arweinyddion beth sydd mlan Gall clybiau gyflwyno eu prosiectau mewn dewis o
e Trefnu rhaglen ddiddorol a chadw at y rhaglen gategoriau, sy'n gysylltiedig a'r math o waith sy'n
e Gofyn i'r aelodau beth mae’n nhw eisiau ei wneud yn cael ei wneud a faint o waith a wneir. Gall clybiau
y clwb, a gwrando arnynt sydd wedi cadw 0l parhaol ar y dirwedd leol fod yn
e Annog aelodau i gystadlu a chymryd rhan ond nid eu gymwys am grant o £300, yn ogystal &'r cyfle i ennill
gorfodi £150 pellach fel gwobr.
e Joio!l:)
Cymerwch gip ar wefan C.Ff.l. Cymru i gael rhagor
Syniadau rhaglen gan glwb Lledrod o wybodaeth...efallai bydd yn brosiect da i’ch clwb
e Creu addurniadau ‘Dolig o flodau chi gymryd rhan ynddo y flwyddyn nesaf?
e Noson gyda heddwas y gymuned yn s6n am beryglon
gwefannau fel facebook ac ati oAk
e Creu switches a weiro plyg
e Noson ar ralio ceir gan Huw James, Blaenpennal Bydd cwpan ar gael o'r flwyddyn nesaf ymlaen gan
ok ok NFYFC i'r clwb sy’n codi’r mwyaf o arian i elusen.
Bydd y sir yn cynnal hyfforddiant glendid bwyd ddiwedd Cyn-lywydd y mudiad yn genedlaethol sy’n rhoi’r
Gorffennaf, felly rhowch eich enwau i Mared erbyn cwpan - Lionel Hill. Felly ewch ati i godi arian a rhoi

1 Gorffennaf os oes gennych ddiddordeb! gwybod i'r swyddfal




Dydd Gwener 29 Ebrill, 2011

Codi am 4yb i ddal awyren i Ayrshire yn yr Alban. Cwrdd ag aelodau o G.Ff.I
Kilmaurs, a mynd i'n cartrefi dros dro. Cawsom groeso cynnes, a thaith fer o
gwmpas Glasgow cyn mynd i barti stryd i ddathlu'r briodas Frenhinol. Y noson
honno, cynhaliwyd BBQ lle bu rhai yn ddigon dewr i flasu ‘haggis’ ac eraill yn

sticio i’r Strongbow a’r Jack Daniels cyfarwydd!
Dydd Sadwrn 30 Ebrill, 2011

DYDDIADUR CLWB LLANWENOG YN CYFNEWID CLWB!I RA M

Trefnwyd ymweliad a fferm odro go arbennig heddiw, lle'r oedd robotiaid yn godro! Profiad arallfydol oedd gweld da
yn ciwio i gael eu godro, y robot yn glanhau tethau’r fuwch, cyn mynd ati i’'w godro, gan fesur faint o laeth oedd yn
dod allan o bob teth ar gyfrifiadur ‘touch screen’! Parti gwisg ffansi oedd yn ein haros heno. Cyrhaeddom y parti wedi
gwisgo fel 12 o ddefaid Llanwenog, a bu’r defaid bach yn brysur trwy’r nos yn dawnsio, canu, a gweld eu traddodiadau
dathlu pen-blwydd nhw, e.e. dawns draddodiadol yr Alban ac arferion dawnsio a chylchu o gwmpas y teulu sy’n

dathlu.
Dydd Sul 31 Ebrill, 2011

Tasg fywiog a chorfforol oedd o’n blaen heddiw - beicio o gwmpas ynys gyfagos. Beiciodd rhai ohonom yr holl ffordd -
tua 10 milltir, ond roedd eraill yn teimlo effeithiau'r noson gynt, ac yn troi am nol wedi chwarter ffordd!

Dydd Llun 1 Mai, 2011

Ffarwelio a’n cyfeillion o’r Alban, gan ddal awyren adref i Gymru fach wedi blino yn shwps!! Bu’n benwythnos llawn
gweithgareddau, lle dysgom am fywyd bobl ifanc cefn-gwlad ardal Ayrshire, a gwneud ffrindiau oes. Edrychwn ymlaen
yn awr at yr haf er mwyn eu croesawi nol i Blwyf Llanwenog ac i Geredigion.

BLACKPOO

Ar 6 Mai teithiodd tua 60 o aelodau C.Ff.l Cere-
digion lan i Blackpool ar gyfer CCB Cened-
laethol y C.Ff.l. Cafwyd penwythnos o sbort a
sbri wrth i ni gymdeithasu ag aelodau ar draws
Cymru a Lloegr. Gwisgodd pawb eu dillad
gorau ar gyfer y ddawns ar y nos Wener, cyn
gwisgo fel teitl ein hoff gan nos Sadwrn.
Cafodd Blackpool sioc wrth weld 50 o
garcharorion ‘Jailhouse Rock’ yn cerdded

y strydoedd.

Braf oedd cefnogi Sara Downes ar y dydd Sul
wrth iddi gael ei chyfweld i fod yn aelod hyn
cenedlaethol y mudiad. Da iawn ti Sara am
gyrraedd y rownd cenedlaethol. Rhaid oedd
gadael Blackpool, ein gwestai, Blodwen a
Josephine bore dydd Llun er mwyn teithio yn
0l i Geredigion, gan edrych ymlaen at Torquay
flwyddyn nesaf!!  Mererid, clwb Ponstian

Ar fore Sul 13 Mawrth fe blymiodd saith
A o aelodau a chyn-aelodau 12,000ft mas o
awyren i godi arian i’r elusen Mind
LYMru - Cymru. Enfys, Llanddeiniol odd y ‘ring
leader’ a cafodd hi berswad ar Anwen, Sara, Ffion ac Alwen Moeli-
for yn ogystal ag Aled o Sir Benfro a Kay o Gwent i ymuno a hi.
Mae ambell un o’r criw wedi dweud, ‘profiad da, dwi’'n falch mod i
di neud e ond byth eto’, ac ar y llaw arall mae ambell un, gan
gynnwys fi, yn dweud ‘profiad gret a mi fuaswn i’'n gwneud e eto.’
Dwi’n falch fy mod wedi fy sbar-
duno i wneud shwt beth i godi
arian at achos da. Codwyd
£3500 i’r elusen Mind Cymru.
Diolch yn fawr i bawb sydd
wedi ein noddi, rydym wir yn
gwerthfawrogi eich haelioni.
Enfys, C.Ff.I. Cymru

C.Ff.I. CEREDIGION
SWYDDOG BRO — RHAN AMSER

Mae C.Ff.l. Ceredigion yn chwilio am berson brwdfrydig sydd dros
oedran C.Ff.l. i fod yn Swyddog Bro yng Ngogledd y Sir.
GWAITH SESIYNOL
Disgwylir i'r Swyddog weithio hyd at 30 sesiwn y flwyddyn.
Cyfle gwych i hybu gweithgareddau pobl ifanc, brwdfrydig cefn
gwlad ac i weithio i un o brif fudiadau ieuenctid Cymru.

Am fwy o fanylion cysylltwch & Mared Jones ar
01545 571333 neu drwy e-bost ceredigion@yfc-wales.org.uk

Dyddiad cau: Dydd Mercher yr 8o Fehefin 2011
Cynhelir y cyfweliadau Nos Lun y 13 o Fehefin 2011

Mae’r gallu i gyfathrebu yn y Gymraeg yn hanfodol!
The ability to speak Welsh is essential!




CYSTADLU

Cyfweliad gyda phrif gymeriadau Hanner Awr Adloniant
buddugol ein sir: Clwb Llanwenog. Daeth Heilin Thomas a
Gethin Hatcher i Gefn-hafod am sgwrs.

Nawrte Heilin a Gethin, fi’n clywed bo’ chi’ch dau wedi
chwarae rhannau Poli Parot a Cyw Bach, a’ch bod chi wedi bod
yn dipyn o adar yn 6l y sén!! Rhowch fraslun i ni o’r stori

H - Gofyn i Gethin!

G - Sain siwr iawn! Heilin, cer ti gynta’!

H - Wel stori am Dduw yn creu holl adar y byd ar y 5ed dydd
o’dd e. Gath rhai o’r clwb y syniad o greu llwyfan llawn o adar
amrywiol. O’dd Poli, sef fi yn sownd mewn cawell...

G - ... a Cyw, sef fi yn trial ca’l e mas o’r gawell....

H - ...achos bod pobl ‘di caethiwo fi. Ary diwedd, wrth weld yr
adar er’ill yn danso, fe helpodd pawb Poli ddianc.

Oedd hi’n dasg anodd dysgu’r holl eiriau?

G - Ew, o’dd! Clin off!

H - Yn enwedig pan ma’ boi fel Gethin ar dy fwys di!
G - A Heilin yn hwyr i bob ymarfer!

Sut deimlad oedd hi i gystadlu yn Theatr y Grand?

G - 'ltha tebyg i Theatr Felinfach, ‘da llai o bobol yn gwylio a
gweud y gwir. Trueni fod dim cyment ‘na.

H - le - Iwcus bod hen ffyddloniaid Ceredigion lawr ‘na yn
cefnogi, neu byddei’n wag!

Roedd y gwisgoedd yn lliwgar ac yn edrych yn gynnes iawn! Sut
brofiad oedd hi i wisgo fel adar?

G - Wel, ges i ‘whisad’

H- A o’dd y gwisgoedd yn mynd i lefydd dyle nhw ddim
weithie! Yn enwedig y leggins!

G - O’dd hi'n brofiad i ddweud y lleia’. O’dd y crys o dan y siwt
mor wlyb erbyn diwedd, o chi’n gallu ringo fe!

H - Lwcus bod pawb o’r clwb
wedi cyd-dynnu i greu'r
gwisgoedd. Lice ni'n dou
gymryd y cyfle hwn i ddiolch i
bawb na’th helpu da’r
cynhyrchiad. Hebddyn nhw
fydde ni ddim ‘di cyrraedd y
Grand!

Aelod Hyn ac lau

Llongyfarchiadau i Sara Downes
a Sioned Davies am cael eu
dewis yn aelod hyn aciau y sir.
Hefyd i Sara am gael ei dewis
yn Aelod Hyn Cymru - da iawn
achan!!

® piwrnod maes

unrhyw un!

Pryd? 9 Gorffennaf
Pwy? Trip gan y Fforwm
leuenctid, ond croeso i

Enwau i'r swyddfa asap

pwll eleni, ac Eml
oedd yr aelod cyfly

cystadlaethau’r Sir ar y wefan,
www.yfc-ceredigion.org.uk

Enw: Eiry Williams
Wyt ti wedi gwneud y gystadleuaeth hon o’r blaen?

gwartheg biff, ac ateb cwestiynau ar lechyd Anifeiliaid.
A fyddet ti'n gwneud e eto?

Enw: Geraint Jenkins

Beth sydd angen ar stockman da?

Tips barnu stoc gan un aelod oedd yn cystadlu am y tro cyntaf, ac un expert!

Clwb ac oedran: Llangwyryfon, 14

Na. Nes i benderfynu gwneud e achos bod gen i ddiddordeb mewn anifeiliaid.

Beth oedd rhaid i ti wneud cyn y diwrnod ac yna ar y diwrnod?

Wel, fe gaethon ni 3 ymarfer - Wyn tew yn Tynddraenen, moch ym Mhenlan, a gwartheg
godro yng Ngwarffynnon. (Dylen ni fod wedi cael mwy o ymarfer a dweud y gwir.) Ary
diwrnod roedd rhaid i fi feirniadu a rhoi rhesymau ar foch,

Bydden achos fe ddysges i dipyn am y 4 math o anifail, a licen i wneud yn well tro nesa!

Clwb ac oedran: Talybont, 23

tadleuaeth gymdeithasol - yn barnu mewn grwpiau mawr gydag aelodau o wahanol glybiau.

Rhaid cael hyfforddwr da. Mae angen elfen, hyder, diddordeb a’r gallu i siarad yn gyhoeddus.
Mae’n bwysig i chi fwynhau'r profiad. A fy nghyfrinach i am lwyddiant ... ‘Chocolate éclairs!’
Beth fydde ti’n gweud i annog pobl arall i gymryd rhan?

Mae’n rhoi’r sgiliau i allu dewis a phrynu stoc da, oherwydd gallwch gymharu anifeiliaid ar eich
fferm ac yn y farchnad. Fydden i’'n annog pawb i roi cynnig arno, yn enwedig chi ferched!!

Mae sioeau lleol ledled y sir yn cynnal cystadlaethau barnu stoc i’r ffermwyr ifanc - rhowch shot arni!

Wyn tew, gwartheg godro a
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Datlilu 70!

Bydd C.Ff.l. Ceredigion yn dathlu 70 mlynedd yn 2011-12, ac mae llu o ddigwyddiadau wedi’u trefnu:

24/25 Mehefin 2011: SPLASH! Caeau Llanllyr, Talsarn

Nos Wener 2 Medi 2011: Lansio Llyfr y Dathlu a Sioe Ffasiwn, Prifysgol Llambed
Dydd Sadwrn 1 Hydref 2011: Arddangosfa yn Llyfrgell Genedlaethol Cymru, Aberystwyth
Wythnos 10 Hydref 2011: Sioe Dathlu’r 70 oed, Theatr Felinfach

Nos Sul 4 Rhagfyr 2011: Cymanfa Garolau’r Dathlu

Nos Wener 30 Mehefin 2012: Cinio’r Dathlu - Pafiliwn Cymru, Pontrhydfendigaid

Hoffai C.Ff.l. Ceredigion ddiolch i bawb sydd wedi bod mor hael i'n noddi hyd yma gyda’r dathliadau, ac yn wir rydym yn
dal i chwilio am noddwyr - mae’n gyfle gwych i fusnesau yng Ngheredigion a thu hwnt gefnogi un o brif fudiadau ieuenctid
y sir. Felly rhowch wybod i’r swyddfa os oes gennych ddiddordeb!

Mae criw wedi bod yn trafod syniadau a themau ar gyfer Sioe’r Dathlu ers sawl mis bellach. Ond os byddech chi’n hoffi
bod yn rhan o’r broses sgriptio, cysylltwch a’r swyddfa ar unwaith - ry’ ni’n chwilio am dim o aelodau egniol a chreadigol!
Hefyd - sioe’r aelodau presennol fydd hon, felly mae eich angen chi i berfformio! Rhowch wybod i swyddogion eich clwb
pa ddoniau sydd gennych ar unwaith, er mwyn i chi gael cymryd rhan yn y sioe!

Diolch i bawb sydd wedi cyfrannu lluniau a gwybodaeth ac ati i’r archif a fydd yn cael eu defnyddio i greu Llyfr y Dathlu ac
arddangosfeydd.

lﬁﬁgi@ iJ eau@ﬁd? Cynhaliwyd cinio cadeiryddion y sir ar nos lau 21 Ebrill yng ngwesty’r Glynhebog,
Llanbed. Cafwyd noson ddymunol gyda’r lle yn llawn i gefnogi Alwen a Manon,

cadeirydd ac is-gadeirydd y sir. Braf oedd cael cwmni nifer o aelodau,

m swyddogion a ffrindiau’r mudiad. Diolch i bawb a ddaeth i gefnogi.

Yn ystod y noson, lansiwyd calendr dathlu C.Ff.I. Ceredigion yn 70 oed. Mae’r
calendr yn cynnwys llun yr 20 clwb yn sir o fis Mai 2011 hyd at fis Rhagfyr 2012.
! Mae digwyddiadau a chystadlaethau’r mudiad wedi’u nodi ar y calendr. Diolch i

Meilyr Wyn Hughes am dynnu nifer o’r lluniau ac i
Katie-Ann Briddon, aelod o glwb Caerwedros, am ddylunio’r calendr.
Mynnwch gopi, sydd ar werth yn y rali neu o swyddfa’r sir am £5. Bargen!
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Tafarn Wiedig.

Clwb Golff a Gwledig Golff - 18 a 9 twill Bwyd Lleol Da.

PENRHOS Pwll Nofio
Llanrhystud Ystafelloedd Ffitrwydd
Ceredigion Stém a Sawna

SY23 5AY Bowlio

01974 202999 Ty Bwyta
info@penrhosgolf.co.uk Bar

01974 261275
bar@yffarmers.co.uk
www.yffarmers.co.uk

Pob hwyl i bawb yn rali C.Ff.l. Ceredigion 2011

Tynrhelig

Lledrod

Aberystwyth

SY23 4TB

01974 251635
geraint@mynyddbach.co.uk

Llogi Systemau Sain
Offer P.A. a Recordio

yddiadaw rch dyddiadur!

MEHEFIN MEDI
10 Rygbi 7 bob ochr a phél-droed dan 17,Aberaeron 2 Sioe ffasiwn a lansio llyfr y dathlu
11 Stondin yn Sioe Aberystwyth 7 Pwyllgorau'r sir
15 Pwyllgorau'r sir 21 Pwyllgor blynyddol y sir
17 Tynnu'r gelyn ac athletau, Aberaeron 23 Chwaraeon dan do y sir
24/25 SPLASH 28 Hyfforddiant barnu stoc wyn tew
GORFFENNAF HYDREF
6 It's a knockout cyn-aelodau/aelodau hyn 5 Hyfforddiant barnu stoc biff tew
13 Pwyllgorau'r sir 9/10 Cystadlaethau Ff.C.C.Ff.I
18-21 Sioe Frenhinol Cymru 13-15 Sioe'r dathlu
19 Pwyllgorau'r sir
AWST 26 Hyfforddiant barnu carcas
3 Treialon Cwn Defaid, Llanrhystud
TACHWEDD

10/12 Eisteddfod y sir

Tim Golygu

Diolch i swyddogion llynedd am eu
gwaith o gynhyrchu a golygu’r
cylchgrawn. Diolch hefyd i Tim Jones
a Katie-Ann Briddon am rai lluniau.

Lowri Jones
LIyr Jones
Mererid Davies
Esyllt Ellis Jones
Enfys Hatcher
Eirian Williams

Diolch yn fawr i'r noddwyr am eu
rhoddion ariannol sy’n sicrhau parhad
y cylchgrawn.

Joiwch rali Pontsian mas draw!




