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MANON RICHARDS

Clwb: Llanwenog

Swydd o fewn y C.Ff.L:
Brenhines y Sir

Be ti’n neud?

Arbenigwraig Therapi aith

a Lleferydd yng

Ngheredigion

Pwy neu beth sy’n dy ysbrydoli?
Gweld rhywun yn llwyddo ar 61 dyfalbarhau
Disgrifia dy hun mewn 3 gair -

Cyfeillgar, Brwdfrydig a Chydwybodol

HEDYDD DAVIES

Clwb: Bro’r Dderi
Swydd o fewn y C.Ff.L:

Morwyn (morwyn gyntafl

clwb Bro’r Dderi)

Be ti’n neud?

Disgybl blwyddyn 13 yn

Ysgol Gyfun Llanbed

Pwy neu beth sy’n dy ysbrydoli?
Teulu a ffrindiau

Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Laid-back, Hapus a Doniol

EMYR EVANS

Clwb: Felinfach

Swydd o fewn y C.Ff.L:
Ffarmwr Ifanc

Be ti’n neud?

Ffermio

Pwy neu beth sy’n dy
ysbrydoli?

Golygfa o Ddyffryn Aeron
Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Cymdeithaswr, Cyfeillgar a Phrysur

ELERI JAMES

Clwb: Talybont

Swydd o fewn y C.Ff.L:
Morwyn

Be ti’n neud?
Archifydd cynorthwyol

yn Llyfrgell Genedlaethol

Cymru, Aberystwyth

Pwy neu beth sy’n dy ysbrydoli?
Dawnsio

Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Hwyr, Hwyrach, Hwyraf

ALWEN JONES
Clwhb: Felinfach
Swydd o fewn y C.Ff.L:
Aelod y Flwyddyn
Be ti’n neud?
Athrawes yn
Ysgol Dyffryn Teifi Llandysul
Pwy neu beth sy’n dy ysbrydoli?
Cymru a’i phobl yn enwedig teulu
a ffrindiau. .. ..o ie, a Geth!
Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Ffyslyd a munud ola’!

MERERID JONES
Clwhb: Felinfach

Swydd o fewn y C.Ff.L:
Morwyn

Be ti’n neud?

Myfyrwraig ym Mhrifysgol
Cymru Aberystwyth

Pwy neu beth sy’n dy
ysbrydoli? Ar hyn o bryd, y
gobaith o gael swydd ar 61 graddin
Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Brwdfrydig, Cymdeithasol a Chyfeillgar

RHODRI MORRIS

Clwh: Pontsian

Swydd o fewn y C.Ff.L:
Aelod Tau y Flwyddyn

Be ti’n neud?

Disgybl blwyddyn 11 yn
Ysgol Dyffryn Teifi, Llandysul
Pwy neu beth sy’n dy ysbrydoli?
Gweithgareddau ac aelodau
ffermwyr ifanc

Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Byrlymus, Tynnwr Coes a Chyfeillgar

EINIR RYDER
Clwb: Pontsian

Swydd o fewn y C.FL.L:
Morwyn

Be ti’n neud?

Athrawes yn Ysgol Gynradd
Aberbanc
Pwy neu beth sy’n dy ysbrydoli?| ¥
Y bobl yn fy mywyd a et
cherddoriaeth

Disgrifia dy hun mewn 3 gair -
Siaradus, Serchog a Sbri!




| Bedwar Ban Byd

Trip Ulster 2009

Wrth i aelodau'r sir fwynhau Diwrnod
Hwylus Sul y Pasg, '
hedfanon ni yr holl ffordd i Belfast ar
gyfer ein taith gyfnewid gyda CFFI Cymrui :
Ulster. Roeddem am dreulio pythefnos yno.

Ar 6l inni ddod dros y jetlag (!!), roedd Ilu o
weithgareddau ac ymweliadau wedi eu trefnu ar ein cyfer, gan ddechrau gyda charnifal yn
Bangor. Yn Tyrone Crystal a Bushmills Distillery, cawsom gyfle i weld gwydr yn cael ei
chwythu a chael blasu wisgi yn Distillery hynaf Iwerddon. Pwy feddyliau bod 180 potel o
wisgi yn cael eu potelu bob awr! Yna, rhaid oedd ymweld &@'r enwog Giant's Causeway a
mentro croesi'r Carrick-a-Rede Rope Bridge. Nid oedd modd ymweld @ Gogledd Iwerddon,
heb fynd am dro i Belfast, cartref y Titanic. Yna, cawsom gyfle unigryw i gael taith o
amgylch 'Stormont Parliament Building' gydag aelod MLA, John McCalister. ¥Yn ystod ein
hymweliad bu inni ddysgu llawer am hanes y wlad wrth ymweld @ llefydd megis yr
UlsterAmerican Folk Museum, a Derry's Walls, Londonderry.

Cawsom hefyd gyfle i weithio ar fferm yn rowlio cae a bwydo defaid, yn ogystal @ mynd i
noson Barnu Stoc a noson trin tractor a threilar. Cawsom agoriad llygaid wrth ymweld &
fferm oedd yn cadw dros 300,000 o ieir!

Uchafbwynt y pythefnos oedd mynd i benwythnos Cyfarfod Cyffredinol CFFI
Ulster yn Armagh. Ary nos Wener bu Mickey a Minnie yn cymdeithasu ymhlith
cymeriadau Disney mewn noson Gwisg Ffansi. Rhaid oedd cymryd rhan mewn gweithdai ar
fore ddydd Sadwrn gan gynnwys reidio’r Rodeo! Yna, paratoi ar gyfer y cinio blynyddol nos
Sadwrn. Cawsom sypreis o'r mwyaf i weld Cadeirydd y Sir, Daniel Downes yn bresennoll

Fe fu'r croeso a dderbynion ni oddi wrth ein teuluoedd a phobl Ulster yn arbennig dros ben.

Heb os nac oni bai, bydd y profiadau a'r bobl yn aros yn y cof am bythl

Eifiona Davies ac Eirian Williams, CFFI Felinfach

Pob iwcl

Yn ystod y misoedd nesaf fe fydd nifer o aelodau’r sir yn teithio ar awyren i

bedwar ban byd. Dymuniadau gorau i'r canlynol -

» Ffindir - Enfys Hatcher, CFfI Llanwenog

+ Sweden - Elliw Dafydd, CFfI Bro'r Dderi

* Rali Ewropeaidd - Enfys Evans, CFfI Llanddeiniol, Buddug Lloyd,

CFfI Pennant a Lyn Jenkins, CFfI Llanwenog

+ Kenya - Mererid Davies, CFfI Pontsian, Alwen Jones, CFfL
Felinfach a Manon Richards, CFfI Llanwenog

« Slovenia - Emyr Lloyd, CFfI Tregaron

* UDA - Gwawr Thomas, CFfI Pontsian
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NEWYDDION Y CLYBIAU

TRIP DIRGEL MYDROILYN @

Nol yn Mis Rhagfyr bu aelodau Clwb
LLANDDEINIOL Mydroilyn yn brysur dros ddwy noson yn

Canu Carolau, cafodd yr arian a gasglwyd ei
ddosbarthu yn gyfartal rhwng tair elusen,
Diabetes UK, Dream Flight a Cangen Crohns
Ceredigion.

Cafodd yr arian ei gyflwyno yn ystod noson
o Rasus Parlwr yn ddiweddar.

Ma pob clwb yn hoff o dramp nawr ac yny
man, a dyw Llanddeiniol ddim

gwahanol. Trefnwyd trip dirgel gan yr
arweinyddion gyda chymorth ariannol nawdd
hael Sioe Aberteifi. Dyma ni bant yr holl
ffordd i Dderwen Gam i ddysgu mwy am

bysgota - a chael tro arni ein hunain. LLEDROD
Dangoswyd sawl gwahanol fath o fwyd i ni Nid oes unrhyw daith yn

(doedd y merched ddim am gyffwrdd y rhwydd i GFfI Lledrod! Ar &l
maggots!) cyn mynd ati i daflu'r wialeni'r anghofio dau aelod ary sgwdr

dir. Yn wir daliwyd tipyn o bysgod (a'u taflu  a gorfod dychwelyd i'w ngl, mi
hwy yn &l yn ddiogel i'r pwll) ond yr aelod a lwyddwyd i ymweld @ Llyfrgell

ddaliodd y pysgodyn mwyaf oedd Martin, Genedlaethol Cymru yn Aberystwythl
wompyn o frithill. Manteisiwch ar y nawdd Roedd yr ymweliad yn agoriad llygad i bawb a
ariannol yma fel bo'r aelodau yn cael pob 'run ohonom yn sylweddoli bod cymaint o
math o brofiadau gwahanol. drysorfa ar stepen ein drws. Roedd tair

1 arddangosfa ar y gweill ar hyn o bryd a buom
yn edrych ar y dair. Rhan arall a welsom oedd
yr Archif Ffilm a Sain sy’n cynnwys pob
rhaglen ddarllenedig ar S4C, Radio Cymru i
enwi ond rhai. Diolch yn fawr i Catherine

"+ | Tudor Jones ac Aled Davies am y croeso ond
- | ynbennaf diolch i Bwyllgor Sioe Aberteifi am
eu cyfraniad i'r costau teithio.

croeso Niyy

Croeso ndl i Nia Evans o Lanwenog, nid fel aelod ond fel ~Swyddog Bro yng
Nghanolbarth y Sir. Mae Nia yn gyn aelod gweithgar a phoblogaidd o Glwb
Ffermwyr Ifanc Llanwenog, yn gyn-Frenhines y Sir ac wedi cystadlu a dal
swyddi ar lefel clwb, sir ac ar lefel Cymru. Felly mae'n adnabod y mudiad
fel cefn ei llaw ac yn ymwybodol iawn o'r gwaith gwych a'r digwyddiadau di-ri sydd yn rhan o
galendr prysur Ffermwyr Ifanc Ceredigion. Mae nhw'n dweud os ydych chi am rhywbeth wedi'u
wneud, yna gofynnwch i berson prysur ac mae Nia'n sicr yn berson prysur. Yn ogystal d bod yn
fam i Tomos a Jac, a'i amrywiol alwadau eraill, mae hefyd yn Gadeirydd Pwyllgor Hyfforddi a
Hyrwyddo Cymru. Croeso mawr ndl ato ni unwaith eto Nia. Rwy'n siwr bod aelodau clybiau
Canolbarth y Sir yn edrych ymlaen i dy groesawu i'w plith, i elwa o dy arweiniad ac i gael hwyl yn
dy gwmni.

Mae'r Swyddogion bro hefyd yn symud ardaloedd ac mi fydd Nia yng ngofal clybiau Canol y sir
sef Llangeitho, Tregaron, Llanddewi Brefi, Felinfach, Dihewyd, Mydroilyn a Bro'r Dderi.

Meinir Green yng ngofal De'r Sir sef Caerwedros, Llanwenog,
| Pontsian, Troedyraur, Bryngwyn, Penparc a Llandygwydd.

Yna Nerys Jones yng ngofal Gogledd y Sir sef Talybont,
Trisant, Lledrod, Llangwyryfon, Llanddeiniol, Brynherbert a Phennant.
COFTWCH GYSYLLTU A’CH SWYDDOG BRO AM GYMORTH NEU ARWEINIAD!




Mae’n dipyn o draddodiad
erbyn hyn bod criw o
Geredigion yn mynychu
penwythnos Cyfarfod
Cyffredinol Blynyddol
NFYFC a ni fu eleni yn
wahanol. Aeth llond bws
ac un car am benwythnos i
Blackpool ddechrau Mai.
Nos Wener, gwelwyd y
Cardis mewn dillad smart
yn mwynhau'r adloniant
yn Winter Gardens, lle
cynhaliwyd
gweithgareddau’r
penwythnos. Thema nos
Sadwrn oedd
‘Superheroes’. Gwelwyd
Super Ted, Batman a
Robin, Supersianis, Super
Welsh a nifer o wisgoedd
eraill a heb amheuaeth
roedd pawb yn edrych yn
‘super” a chafwyd tipyn o
hwyl! Ddydd Sul,
mynychodd rhai o’r
aelodau y cyfarfod
cyftredinol blynyddol gan
sicrhau ein bod fel sir yn
ymwybodol o'r
penderfyniadau pwysig a
wneir. Gwelwyd pawb yn
edrych yn ddeniadol
unwaith yn rhagor yn y
crysau-t glas a oedd
wedi'u paratoi yn arbennig
ar ein cyfer. Diolch i
Mared am drefou’r daith.
Edrychwn ymlaen yn
barod am
benwythnos cofiadwy arall
y flwyddyn nesaf yn
Torquay!

{RYDD CENED
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Llongyfarchiadau i James

Cowan, cyn-aelod o Glwb
Ffermwyr Ifanc
Caerwedros ar gael ei
ethol yn gadeirydd ar
Lysgenhadon y Ffermwyr
Ifanc/Young Farmers
Ambassadors (YFA). Braf
yw gweld Cardi yn cael ei
ddewis yn swyddog cenedlaethol.
Dymuniadau gorau iddo
gyda'r gwaith pwysig hwn.

Ho(

pWYNTIAU PWYS|g,

Chwaraeon y Sir
Yn anffodus oherwydd y tywydd gwlyb
gorfodwyd ni i ohiric chwaraeon y Sir ganol
Mai. Cofiwch mai'r dyddiadau newydd yw'r
15fed a'r 22ain o Fehefin ar gaeau Ysgol Gyfun
Llanbed.

Treialon Cwn Defaid y Sir
Yn dilyn llwyddiant treialon y blynyddoedd
diwethaf, bwriedir cynnal y gystadleuaeth
eleni eto yn ystod mis Awst. Am fwy o fanylion
cysylltwch @r Swyddfa.




Pontsian—pencampwyr
y Panto!

Bu Theatr Felinfach dan ei sang am dros
wythnos wrth i’r mudiad gynnal cys-
tadleuaeth pantomeim y sir ganol Chwefror.
Gwelwyd 14 panto ar y llwfan gan glybiau’r
sir a diolchir i’r holl aelodau (dros 400 i gyd)
am sicrhau oriau o adloniant i’r gynulleidfa.
Mae’r diolch hefyd yn ddidwyll i bawb a fu
wrthi yn hyfforddi a helpu’r clybiau mewn
unrhyw fodd ac i staff y theatr am eu
parodrwydd i gynorthwyo’r clybiau a sirchau
eu bod yn cael y profiad unigryw o berffor-
mio mewn theatr. Plesiwyd y beirniad sef
Meilyr Sion yn fawr. Dyma’r canlyniadau:-
Actor Gorau 16 neu iau:

Rhodri Morris, C.Ff.1. Pontsian
Actores Orau 16 neu iau:

Meleri Morgan, C.Ff1. Llangeitho
Actor Gorau: Rhys Griffiths, C.Ff.I. Penparc
Actores Orau: :

Sara Downes, C.FfI. Llangeitho
Set Orau: C.Ff1. Trisant
Cynhyrchydd Gorau: Criw C.Ff.I. Pontsian
sef Dylan Iorwerth, Heledd Gwyndaf,
Gwyneth Ayres, Sally Davies a
Nanna Ryder.
Sgript Orau: Elen Pencwm, C.Ff1. Talybont
Perfformiad Technegol Gorau:

C.Ff.I. Llanddeiniol
Clwb Buddugol: C.Ff1. Pontsian gyda’r
panto ‘Go, Go, Go’;

2il: C.Ff.I. Talybont;

3ydd: C.Ff.1. Llangeitho.

Hyrwyddo Clwb

Llongyfarchiadau i glwb Llanwenog ar ennill
y gystadleuaeth Hyrwyddo Clwb a
gynhaliwyd yn ystod diwrmod maes y sir.
Pob lwe wrth gynrychioli'r sir yn y
sioe frenhinol.

LLWYDDIANT LLANWENOG

Cynhaliwyd diwrnod maes y sir yn Nhregaron eleni eto.
Cafwyd diwrnod da o gystadlu. Dyma’r canlyniadau:-
Tim Barnu Stoc dan 18: Caerwedros
Stocmon lau y Flwyddyn: Delyth Jones, Tregaron
Tim Barnu Stoc dan 26: Llanwenog
Stocmon y Flwyddyn: Menna Davies, Dihewyd
Effeithlonrwydd a Diogelwch: Troedyraur
Diogelwch Tau: Llanwenog
Sialens Natur Iau: Caerwedros

Ffensio: Talybont Sialens ATV: Llangwyryfon

Llanwenog oedd yn fuddugol ar ddiwedd y cystadlu,
gyda Caerwedros yn 2il a Llanddeiniol yn 3ydd.

Cwis Iau

Llongyfarchiadau mawr i glwb
Llanddeiniol ar ennill cwis iau y Sir. Yn anffodus,
mae Ffiona a Daniel yn absennol o’r llun. Diolch i

swyddogion bro y sir am drefnu’r cwis eleni eto.




GALA NOFIO'R SIR
- = T

Pennant ddaeth yn fuddugol am yr ail flwyddyn
yn olynol yng ngala nofio’r sir a gynhaliwyd ym
mhwll nofio Aberaeron. Da iawn chi! Mae’n
amlwg bod aelodau Pennant fel pysgod yn y
dwr!! Pontsian ddaeth yn 2il a Llanwenog yn
3ydd.

SIOEAU'R HAF
Bydd treilyr C.Ff.I. Cymru yn
ymweld & sioeau Aberystwyth, Castell Newydd
Emlyn a Llanbed er mwyn hyrwyddo gwaith v
mudiad ar hyd a lled y sir. Cofiwch alw am sgwrs
os gwelwch Mared neu’r aelodau yn eich sioe leol

Cystadlaethau Cymru

Siarad Cyhoeddus Saesneg

Bu buddugwyr y sir yn cynrychioli Ceredigion ar
lefel Cymru yn ystod y Penwythnos Saesneg yn
Llantrisant. Daeth llwyddiant mawr 1’r aelodau.
ac ar ddiwedd y dydd, daeth Ceredigion yn
gydradd 4ydd. Daeth y tim dan 26 oed yn 2il a’r
tim dan 21 oed yn 3ydd. Cynhaliwyd
cystadleuaeth “‘Call My Bluff” hefyd yn ystod y
dydd a daeth y tim yn gydradd 2il.
Llongyfarchiadan mawr!

Siarad Cyhoeddus Cymraeg

Yn yr un modd bu buddugwyr siarad cyhoeddus
Cymraeg y sir yn cystadlu yn Rhuthun.
Llongyfarchiadau arbennig i Catrin Haf Jones ar
ennill y siaradwraig
orau yn yr adran

- | ganol a daeth y tim

- | yn gyntaf hefyd sef,
Catrin, Dion Davies,
Enfys Hatcher a
Cerys Jones. Yn yr
adran ddarllen daeth
Ceredigion yn gydradd 3ydd, yr adran iau yn
gydradd 2il a’r adran hyn yn 2il. Gwnaeth hyn
sicrhau bod y sir yn cyrraedd yr 2il safle ar
ddiwedd y dydd.

Pantomeim

Yn y gystadleuaeth pantomeim, daeth C.Ff.L
Pontsian yn 3ydd. Enillwyd y
tlws am y clwb a
ddefnyddiodd v technegau
gorau yn y gystadleuaeth a
daeth llwyddiant pellach i’r
clwb wrth i Teleri Morris ac
Einir Ryder ennill tlws
actoresau gorau’r
gystadlevaeth. Da iawn wir!

Dilys a Doris

' RHOWCH GYNNIGARNI

Nos Wener, y 13eg o Fawrth, cafwyd noson hwyliog
iawn o *Rhowch gynnig arni' yng ngwesty Llanina,
Llanarth. Bu sawl tim yn cystadlu gydag aelodau
presennol a chyn-aelodau’r mudiad yn cydweithio yn
rhagorol i greu adloniant ysgafn i'r gynu lleidfa.
Plesiwyd y digrifwra’r
beirniad am y noson sef
Ifan Gruffydd, Tregaron
yn fawr. Tim Felinfach
ddaeth i'r brig — da
iawn wir!

Diwrnod Hwylus Sul y Pasg
Eleni eto, cafwyd diwmod hwylus Sul y Pasg yng
Nghlwb Rygbi Aberaeron. Cafodd yr aelodau hyn
dipyn o hwyl wrth fiwynhau’r gémau ac yna yn
cyd-ganu d Dafydd i ddiweddu’r diwrnod.

Joio, joio, joio!!!

Diwrnoll Maes Cymru

| Yn Ynys Mon cynhaliwyd
| Diwrnod Maes Cymru a
daeth llwyddiant pellach i
aelodau C.Ff1
Ceredigion.

Llongyfarchiadau i’r canlynol:-
Stocman Hyn - 1af - Menna Davies
Tim Barnu Stoc Hyn - 2il

Sialens ATV - 3ydd
Effeithlonrwydd a Diogelwch - 4ydd

Da iawn!
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JACQUELINE-ANNE

BRIDAL WEAR

STUNNING WEDDING GOWNS BY
d’ZAGE,
ROMANTICA and JE'TAIME.

Also a full range of accessories including Tiaras,
Veils and Shoes. Menswear hire
Embroidery service also available
Carmarthen Road, Newcastle Emlyn, SA38 ?BX.
01239 711018/07773306921
e-mail jacqueline-anne@hotmail.co.uk
www.jacquelineanne.co.uk

Cawdor..

Pavies Motors

15 Mehefin Cystadlaethau chwaracon yn Ysgol
Gyfun Llanbed i ddechrau am 6.30

17 Mehefin Pwyllgorau’r Sir

19 Mehefin Noson o Dynnu’r Gelyn a Disgo yng
Nghlwb Rygbi Aberaeron

21 Mehefin Cystadleuaeth Rygbi 7 bob ochr yng
Nghlwb Ryghi Aberaeron 2.30y.p.

22 Mehefin Cystadlacthau athletau yn Ysgol Gyfun
Llanbed 1 ddechrau am 6.30

27 Mehefin Cyngor ac Is-bwyllgorau C.FLI Cymru
28 Mehefin Chwaraeon C.Ff.I. Cymm-Aberhonddu

1 Gorffennaf It’s a Knockout Fforwm Ieuenctid y
Sir yng Nghel Aeron

15 Gorffennaf Pwyllgorau'r Sir

20-23 Sioe Frenhinol Cymru — Llanelwedd

c | R I Woesr Wales largest dealer group
21 Eastgate Street,
g ols Aberystwyth,
gor BE- SY23 2AR
1239 Ffén/Tel:- 01970 611722
5-8P e-bost/e-mail :-
courtroyale@live.com
www . courtroyale.org.uk
%™ Croeso cynnes i bawb ponge ‘l,’;“v?,‘.:‘.:.:i'32?;”;::::';::,‘;’::1, “
cC wWww.cawaorcars.co Ll <
o A warm welcome to everybody
DYDDIADAU I’'W COFIO 28-30 Awst Taith Feiciau Noddedig dan

arweinyddiaeth Cadeirydd y Sir - Daniel Downes i
godi arian at Apél Ceredigion tuag at Sioe Frenhinol
Cymru 2010

9 Medi Pwyllgorau’r Sir

15/16/17 Medi Cwrs Swyddogion

19 Medi Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol Cymru yn
Ninbych y Pysgod

23 Medi Pwyllgor Blynyddol y Sir

25 Medi Chwaraeon Dan Do yn Llanddewi Brefi

3 Hydref Cyngor ac Is-bwyllgorau C.FL.I. Cymru
10-11 Hydref Cystadlaethau NFYFC

14 Hydref Hyfforddiant Barnu Stoc

21 Hydref Pwyllgorau’r Sir
29-31 Hydref Eisteddfod y Sir

ardan@live.co.uk

Gobeithio eich bod wedi mwynhau y rhifyn diweddaraf o Ar Dadn.
Os oes gennych unrhyw syniadau o sut allwn ddatblygu'r
cylchgrawn, neu os oes gennych unrhyw storiau neu luniau yr

hoffech i ni eu cynnwys yn y rhifyn nesaf yna e-

bostiwch




