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@ | Aelodau’r CFfl yn sicrhau eu dyfodol yng Nghefn Gwlad Cymru
' Ar hyd y blynyddoedd mae aelodau CFfl Ceredigion wedi cael
cryn lwyddiant yng nghystadleuaeth Menter CFfl Cymru. Dengys
 ; : |  disgwyl, ddim yn ofan mentro a buddsoddi yn eu dyfodol. Sioned
: ‘ ' Jones, CFfl Troedyraur oedd enillydd 2008.
y : ,f NGl ym mis Rhagfyr yn y Ffair Aeaf, cefais y fraint o ennill
Ar 6l pedair blynedd yn y diwydiant harddwch a hyfforddiant
. gyda sawl cwmni croen blaenllaw yn Llundain, penderfynais gym-
s ryd y cam ac agor y ‘Sgubor Harddwch ym mis Ebrill 2008. Mewn
| '-; deuluol sef Pengallt, Coed y Bryn.
S Ers sefydlu'r salon a ‘spa ddiwrnod’ mae wedi bod yn bleser
-~ cael cynnig nifer o driniaethau unigryw i'm cwsmeriaid, yn ogystal
Ar gyfer y gystadleuaeth roedd rhaid i fi gyflwyno cynl-
lun busnes y salon, yna mynd i Lanfair ym Muallt am
gyfweliad gyda phanel o bedwar beirniad. Yno roedd rhaid i
€13 iddynt fy ngobeithion i'r dyfodol.
- ; Bydden yn annog unrhyw aelod sydd wedi neu yn bwriadu
| dechrau busnes i fynd ati a thrio’r gystadleuaeth yma.

SNVREEHENEURIAD GPA) CEREsCION
A hyn fod y cardis & phen busnes da iawn ac efallai yn groes i'r
cystadleuaeth Cynllun Menter CFfl Cymru / Natwest.
hen ‘sgubor a gafodd ei drawsnewid mae'r busnes, adref ar y fferm
a chynnig rywle i ddianc o brysurdeb dyddiol eu bywydau.
mi roi cefndir y busnes a sut es ati i'w sefydlu. Hefyd nes i esbonio
\ o }_._,-l Sioned Jones, CFfl Troedyraur

!_ 2007: Daniel Downes a Deiniol Evans (2il)  2004: Arwel Jones (1af) 2003: Dylan Davies ac Eilyr Williams (1af)
4 Double D ‘Pest Management’ Ymgymerwr Trydanol Seiri Coed
; - . B 2006: Teleri Jenkins (1af) Angharad Morgan (2il) Rhian a Dai Davies (2il)
& == Hamperi Ty Croeso Siop Inc Ji-binc
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Mae pawb yn edrych ymlaen at dymor
y dawnsfeydd yn flynyddol! Tair dawns
a thri chyfle i gymdeithasu. Lawr i Sir
Benfro ddechrau Rhagfyr, yna i Aber-
tawe dau ddiwrnod cyn Nadolig ac yn :
goron ar y tymor - Dawns y Frenhines CFfl Ceredigion yn Un-
deb Aberystwyth ar ddechrau lonawr. Dawnsio tan yr oriau
man yn swn y band Fushanti!

F‘-‘- W ;hﬂ,,.. “ﬂ"’% Ny 2 | Ma mwy o lunie ar dudalen 3!
Bt ¢ l
= TEEIA Mo Dty Bews

- Wrth i Ar Dan fvnd i'r wasg roedd 715
wedi aelodi - mae hyn 70 yn fwy na'r
cyfanswm cyfatebol amser hyn llynedd.
Daliwch ati i ddenu aelodau newydd -
ddown ni ben a chyrraedd 800 cyn
diwedd y flwyddyn tybed!?!




Ym mis Medi cefais i a Gareth Worthington o Glwyd y
cyfle i deithio i lllinois, yn yr Amerig, drwy raglen
ryngwladol CFfl Cymru. Heb os ‘roedd yn brofiad ar-
bennig a chefais amser penigamp. Roedd y croeso a
gawsom ni gan bawb allan yna yn anhygoel, am dair
wythnos roedd popeth wedi trefnu, diolch i Darren
Ropp, prif weithredwr y FFA (mudiad tebyg i'r CFfl).
Gwnaethom fynd o amgylch lllinois yn ymweld &
phawb a phopeth. Mynd i ffermydd godro, da tew,
moch, twrci ac ‘arable’ yn bennaf, yn ogystal & mynd i
ffactri John Deer, yr un fwyaf yn y byd a threulio
diwrnod yn Madison, Chlcago a Springfield. Ymweld a'r
- ‘world dairy Expedition’ a
= _ chael cyfle i saethu dryl-
- a liau llaw, ac ymweld 3
' swyddfa’r heddlu a
: brigdid dan, a llawer

Fe brofais un o'r
4 uchaf bwyntiau personol
i mi yn ystod y diwrno-
% dau olaf.

Hedydd yn Sweden

Mi gefais i haf a hanner llynedd. Mi dreulais |
y rhan fwyaf o'r gwyliau yn cysgu mewn cae!
Wythnos mewn pabell gyda fy ffrindiau yn y
Sioe Fawr. Yna, nos lau'r Sioe, dal trén yng
Nghaerfyrddin a chwrdd & fy nghyd-aelodau £
o Fudiad y Ffermwyr Ifanc i ddechrau’r daith
i Ynys Gotland, Sweden. Yno, ymunon ni 4 200 o aelo-
dau 4H i wersylla am wythnos. Ac fel tasai hynny
ddim yn ddigon, o fewn rhyw bedair awr o gyrraedd
gartref o Sweden, bant a fi i Gaerdydd i'r Eisteddfod
Genedlaethol am wythnos!

Roedd ugain ohonom wedi cael ein dewis i fynd
ar daith dan 18 oed y Mudiad Ffermwyr Ifanc Pry-
deinig i Gotland. Nia o Glwb Llanwenog oedd ar-
weinydd y grwp, ac Angharad ac Aled o Sir Gar a finne
oedd y Cymry ar y daith.

Sweden

Y Ffindir

Kevin yn yr UDASS= I

Cael y cyfle i fynd rnewnsr
awyren fach a hedfan drosi
ben y lleoedd oeddem ni wedi’®_ ¥
bod yn ymweld & nhw dros v
tair wythnos ac wedyn cae
gyrru'r awyren am ychydig
Profiad anhygoel a byth:"

cofiadwy, allai sicrhau chil

Roedd bywyd llawer mwy hamddenol yno nag
yn y wlad hon. Roedd cymdeithasu yn rhan fawr o'u
bywyd nhw, roedd pawb yn cwrdd bron bob nos yn y
dafarn leol am fwyd a pheint bach, a wel roedd hynny
yn siwtio’r ddau Gymro i'r dim! Yn yr amser oeddem ni
yn yr Amerig cawsom ni'r cyfle i gwrdd & chymaint o
bobl a gwneud ffrindiau lu, ac yn sicr i chi mi hoffwn
fynd yn 6l rywbryd i gwrdd 3 nhw eto.

Fe hoffwn i ddiolch i'r mudiad am roi'r cyfle i ni
fel aelodau i deithio a chael profiadau newydd. | rywun
sydd & diddordeb mewn teithio a ddim yn sir ble i
fynd, fe allai eich sicrhau bod hon yn daith a hanner ,a
wnewch chi fwynhau bob munud ohoni fel y gwnes i.

Kevin Davies, CFfl Llanwenog

Cwrddon ni 4 gweddill yr aelodau yn Gatwick cyn
hedfan mas i Stockholm. Erbyn nos, er fod aelo-

1 dau yno o bob cWwr o Gymru a Lloegr, o Cumbria i

i Ddyfnaint, roedd pawb yn adnabod ei gilydd.

Credwch neu beidio, er bod y wlad yn en-
wog am fod o dan droedfeddi o eira drwy’r gaeaf,
roedd hi'n llawer poethach na gatre. Bob dydd o
leiaf 28°C. Yng nghanol yr holl folaheulo, cawsom am-
ser i chwarae volleyball, dawnsio, nofio yn y mér, laser
dome (ac ennilll), siopa, ymweld 8 mannau hane-
syddol yr ardal, paratoi ein bwyd ar goelcerth a llawer
mwy. Cawsom hyd yn oed ddisgo yn y brif babell ary
nos Sadwrn mewn gwisgoedd mdr-ladron.

Joies i mas draw, felly os ydych awydd amser da
a thrip bach i Sweden, bydden i yn eich annog i fynd.
Hedydd Davies, Bro’r Dderi

Puv eves Ak Saase vi BUUY?

Slovenia

Emyr Lloyd, CFfl Tregaron Gwawr Thomas_. CFfl Pontsian

Enfys Hatcher, CFfl Llanwenog  Elliw Davies, CFfl Bro Dderi

Gogledd lwerddon
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Eirian Williams, CFfl Felinfach
Eifiona Davies, CFfl Felinfach

Rali Ewropeaidd - Estonia

all Enfys Evans , CFfl Llanddeiniol
> Buddug Lloyd, CFfl Pennant

Lyn Jenkins, CFfl Llanwenog

Kenya

Mererid Davies, CFfl Pontsian W
Alwen Jones, CFfl Felinfach &
Manon Richards, CFfl Llanwenog
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Ngheredigion a Chymru. Roedd y
cywaith wedi swyno’r beirniad Mererid Hopwood ac
roedd ei chanmoliaeth yn uchel. Felly sut aeth yr
aelodau ati i bortreadau Ein talentau?

Fe wnaeth criw bach ohonom ddod at ei gilydd i dra-
fod y teitl a phenderfynwyd y byddem yn canclbwyntio
ar y talentau sydd yn ein plwyf, sef plwyf Llanwenog.

Roedd rhaid cael rhyw thema, ac
t felly gan fod y gemau Olympaidd
% newydd fod, fe wnaethom gysyll-
- " tu'r talentau gydag arwyddluny

. gemau. Felly roedd pob cylch o
t fewn yr arwyddlun yn cynrychioli
— thema. Y pum thema oedd
Chwaraeon, Cerddoriaeth, Barddoniaeth, Amaeth a
Gwyddoniaeth. Fe fuom yn brysur yn casglu gwybo-
daeth a lluniau o'r ardal, megis am
Elgan Evans a'r bardd Cledlyn. Yr
oeddem eisiau adlewyrchu fod tal-
ent yn cael ei egin yn ifanc mewn
plant, ond yn medru datblygu i fod ==
yn rhywbeth byd enwog.
Plwy gwenog, pa le gwynnach - a pha blwv?
A phobl well ne ffeinach.
Ambell gawr, ambell gorrach,
Gwyr o nod a gwerin iach

Du. E 4 (Desinj Willlams, F RS
1903 - 1945
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N6l ym Mehefin 2008 fues ddigon ffodus i ennill cys-
tadleuaeth newydd i'r mudiad sef ‘Y profiad prosesu cig
oen’ - roedd yr enillydd yn treulio tair wythnos yn dilyn y
broses o'r lladd-dy i'r archfarchnad. Penderfynais ym-
geisio am fy mod yn meddwl byddai'n brofiad gwych i
rywun fel fi, gan fod cynhyrchu Wyn tew yn ran allweddol
o fy musnes i ar y fferm adre.

Cyflwynwyd y wobr i mi yn y Sioe Frenhinol. Fel
rhan o'r wobr hon roeddwn yn cael arian am gostau colli
gwaith, costau teithio a chostau gwesty. Ar ddiwedd mis
Medi fues lan i ladd-dy Randall L
Parker Foods yn Llanidloes ble nes
i dreulio wythnosgyfanyn myndo =~~~ —
amgylch gwahanol adrannau’r {{ E'-v Al
lladd-dy.  Rhaid dweud fod y SIS
profiad hwn yn agoriad llygaid gy- ©

da’r cyflymdra, effeithiolrwydd a’r Safle Randall Faﬂ@e" yn Andover

safon yn uchel dros ben. Randall Parker yw'r trydydd
cwmni cig oen mwyaf ym Mhrydain ac mae’r lladd-dy yn
Llanidloes yn cyflogi dros 100 o bobol ac yn medru lladd
30,000 o Wwyn tew a 500 o dda tew'r dydd! Yma maen
nhw'n lladd Wyn i Sainsbury’s, Waitrose ac i'w allforio
fwyaf, ond ma nhw hefyd yn cyflenwi busnesau bach he-

. fyd fel cigyddion lleol. Y sioc mwyaf cefais i oedd gweld

faint o gostau oedd ganddi nhw o ran cael gwared 3 gwas-
traff, ei gorsaf trin dwr brwnt a faint o reolau tynn mae
rhaid iddyn nhw ddilyn. Bues hefyd yn ffodus i weld Wyn
fy hunan yn cael eu lladd hefyd yn ystod yr wythnos.

Yng nghanol mis Hydref fues am wythnos lawr yn
Andover, Hampshire gyda’r un cwmni. Yma roedd rhai o'r
wyn gafodd eu lladd yn Llanidloes yn cael eu prosesu a
phacio. Roedd dros 120 o bobol yn gweithio yma ac roed-
den nhw'n gallu prosesu 20,000 o wyn yr wythnos! Sains-
bury’s oedd eu cwsmer mwyaf gyda 60% o’i arwerthiant.
Yma treuliaus amser gyda phobol o adrannau gwahanol er
mwyn deall sut roedd popeth yn gweithio. Bues hefyd yn
ymweld & rhai o ffermydd yr ardal, o amgylch rhai arch-
farchnadoedd i gymharu cynnyrch ac fe es i Lundain am
gyfarfod. Roedd y wythnos ma'n ddiddorol iawn ac eto
ges i sioc | weld eu costau nhw a dysgu bod ei elw am bob
oen yn fach iawn. :%

Ar ddechrau Tachwedd fues | =
lan i HQ Sainsbury’s yn Holborn yng = ===
nghanol Llundain. Bues yn edrych |
milaen i’r wythnos yma a rhaid dweud fase
fod bywyd o ddydd i ddydd bach yn e .|
wahanol i Aberystwyth! Roedd yr:
adeilad yn enfawr gyda miloedd o John yn Lundain
bobol yn gweithio yma. Roedd y profiad dros y wythnos
yn anhygoel a ddangosodd i fi pa mor fach ydy’n busnesau
ni fel ffermwyr i gymharu & nhw. Rwyf wedi dysgu llawer
o’r profiad yma ac rwy'n gobeithio gwneith hyn fy helpu
yn y blynyddoedd i ddod. Gai yn olaf ddiolch i Randall
Parker, Hybu Cig Cymru, Sainsbury’s a Chiwb Ffermwyr

1 Ifanc Cymru am noddi'r gystadleuaeth yma.

John Alun Hopkins, C.Ff.l. Trisant a’r Cylch
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© (LAKEED Eisteddfod CFil Ceredigion
Yr aelodau’n canu, llefaru, actio a g A %
dawnsio am 20 awr! Adloniant Pur. ek
Unawdydd Gorau: Elen Thomas, Talybont ! ;
Llefarydd Gorau: Guto Gwilym, Bro Dderi
Sgets: CFfl Pontsian
Parti Llefaru: CFfl Llanwenog
Parti Unsain: CFfl Llanddewi Brefi
Gwaith Cartref: CFfl Llanwenog

1 Enillwyr Eisteddfod CFfl Ceredigion ‘08 - CFfl Llanwenog
S NEVYoD™

Cyflwynwyd Tiws Teulu Hafod Iwan i fuddugwyr yr

Eisteddfod am y tro cyntaf eleni. Mae’n dlws hardd

wedi ei grefftio gan Aled Davies, cyn aelod o CFfl Llan-

= . Ny | wenog..
Enillydd y Gadair ;
CFfl Penparc yn ffurfio cdr amy tro it Mk, oo &Dﬁﬁ Gmww

cyntal mawn LU miynedd ac yn Eleni eto roedd Eisteddfod y Sir yn cael ei we-
dod i'r brig gyda'i cyflwyniad nhw o ‘Tangnefeddwyr’. ddarlledu’n fyw o 6yh ymlaen. Manteisiodd 100 o
U F@Wm Eisteddfod CFfl Cymru wylwyr ar y gwasanaeth a mwynhau'r safon uchel o

Daniel Downes, Cadeirydd CFfl Ceredigion ac eisteddfotwr o gystadlu. Diolch i Brifysgol Llanbed am ei cymorth
fri (1) yn casglu tri chwpan o ddwylo ein cymdogion yn Sir Gar! parod ac i'r aelodau fu’n gwirfoddoli ar y camerau ac
Tarian Elonwy Phillips - 1af Cystadlaethau’r Liwyfan yn y stiwdio. Yn ychwanegol eleni gwelwyd Elin, Elliw,
Tlws UAC Dinbych - 1af Adran Gwaith Cartref Gwenan yn cyflwyno canlyniadau’r dydd rhwng cys-
Tarian Mansel Charles - 1af holl gystadlaethau'r Eisteddfod  tadlaethau - mae’r gwasanaeth yn datblygu!

a a8 F R

Buddugwyr Eisteddfod CFfl Cymru

Cystadleuaeth Llefaru Eisteddfod Genedlaethol 2009: Guto ac Elliw, CFfl Bro Dderi; E
Llefaru dan 26: Catrin Medi Pugh, CFfl Lianddewi Brefi; Cdn Actol; Arwel a LIjr, aelodau o gast CFfl Llanwenog; __

Unawd dan 16eg: Elen Thomas, CFfl Talybont; Sgets: CFfl Pontsian FH

(Lavocaun Y0 PA0 R PANAsee

Sut deimlad oedd ennill cwpan yr unigolyn gorau yn adran gerdd Eisteddfod CFfl Cymru 2008?

Daeth y newyddion yn dipyn o sioc, gan mae'r dydd Llun canlynol glywes am y tro cyntaf. Daeth rhywun mewn -.
i'r siop lle rwy'n byw a fy llongyfarch i. Doeddwn i ddim yn disgwyl ennill y gystadleuaeth offerynnol heb son ;
am ennill y cwpan yma ar 6l gweld enwau mawr yn cystadlu fel Joy Cornock ac Eirlys Myfanwy Davies a ganodd e
yn ffantastig. Doeddwn i ddim yn gallu credu mod i 'di ennill wedi’r holl rwystrau gorfod i fi a'r delyn wynebu '
cyn cyrraedd y llwyfan heb sén am chwarae - maes parcio llawn, methu ffeindio'r fyn- i
edfa, a phan weles i'r star cul ac uchel i'r llwyfan, roedd bron i mi gerdded nél mas! ]

Pa ddarn yw dy ffefryn i chwarae?

Sonatina i'r Delyn gan Natra, y darn nes i chwarae ym Mrynaman. Rwy'n hoff o'r darn
am sawl rheswm. Mae'n ddarn reit gyfoes felly ma' fe'n wahanol iawn i'r repertoire ma'
bobl yn disgwyl ar y Delyn. Mae’'n ddarn 'edgy’ iawn ac rwy'n gallu rhoi popeth mewn
iddo fe, ma fe'n or-ddramatig - bach fel fi a dweud y gwir. Ond y rheswm pwysicaf - dy-
ma’r darn cyntaf i mi ddysgu gyda f'athrawes newydd sef Caryl Thomas a’r darn rod-
dodd i mi'r wobr gyntaf yn Eisteddfod yr Urdd Conwy 2008, y gystadleuaeth gyntaf i mi ]
ennill ar lefel cenedlaethal. o

Beth yw dy obeithion i’r dyfodol? Liywelyn Jones, CFfl Felinfachf

Rydw i am astudio'r Delyn yng Ngholeg Cerdd a Drama Caerdydd ym mis Medi. Mae’'n gwrs pedair blyneddac |
efallai wedyn gwnaf gwrs 6l-radd mewn rhyw wlad dramor. Ar 6l gorffen coleg, pwy & wyr ble bydd fy ngyrfa yn
fy arwain. Ond ar hyn o bryd rwy'n gobeithio caf gyfle i wneud pob math o waith o fewn y maes a byw bob
dydd fel petai'r un olaf.
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Sér y Sioe oedd y barnwyr stoc.
Canlyniadau da yn sicrhau 2il safle i CFfi Ceredigion

Tim Buddugol Barnu Gwartheg Tew
Eleri Jones (2il), Delyth Jones (2il) - CFfl Tregaron;
Dyfrig Williams (5ed) - CFfl Llangwyryfon;
Menna Davies (5ed) - CFfl Dihewyd

Tim Buddugol Barnu Carcas Wyn
Eleri Jones (1af), Delyth Jones (1af) - CFfl Tregaron;
Dewi Jenkins (1af) - CFfl Talybont;
Steffan Davies (2il) - CFfl Llanwenog

Tim Barnu Wyn Tew - 4ydd
Sion Ellis, Rhodri Hopkins - CFfl Liangwyryfon;
Caryl Haf Davies (2il) - CFfl Llanddewi;
Geraint Jenkins - CFfl Talybont

Her ATV
Llyr Evans, CFfl Troedyraur - 1af
Rhys Evans, CFfl Troedyraur - 3ydd

Addurno Coeden Nadolig
Ymbhell o'r cylch beirniadu bu  © .
Manon ac lona, CFfl Llanwenog' g
yn fishi'n addurno’r goeden }/"

gan ddod yn 5ed.

Magu Oen a Magu Llo

+ Eleni eto roedd aelodau CFfl Ceredigion
| wedi mynd ati i fagu Wyn a lloi i'w hard-
| dangos yn y Ffair Aeaf.

Braf oedd gweld tri chystadleuydd
newydd yn y cylch magu oen - Elin lones,
CFfl Tregaron &'i chynorthwy-ydd Tom
4 Evans, CFfl Trisant; Richard Downes &’

gynorthwy-ydd Bleddyn Jones, CFfl
| Llangeitho a Sian Downes &'
chynorthwy-ydd Llyr James, CFfl
Llangeitho.

Yno hefyd roedd Caryl Haf Davies
a'i chynorthwy-ydd Emyr Jones, CFfi
Llanddewi Brefi a ddaeth yn 3ydd yn ad-
ran y defaid ucheldir.

Dwy chwaer o Ddihewyd sef

wyr y Sir yn y gystadleuaeth Magu Llo.

| Menna a Meryl Davies oedd cynrychiol- _

SICIMNE Y DD

Roedd Ffair Aeaf 2008 yn un eithriadol o oer, ond ges i
fwynhad pur wrth gystadlu yng nghystadlaethau’r
ffermwyr ifanc, a hynny am y tre cyntaf. Roeddwn i
wedi bod yn paratoi i gystadlu yng nghystadleuaeth
magu wyn y CFFl ac yn dilyn gwahoddiad gan y sir i un-
rhyw aelod a oedd am drial ei Iwc yng nghystadleuaeth
Trimio Oen, wnes i benderfynu rhoi cynnig arnil

Esi ati i ymarfer ar sawl oen ‘guinea pig’ adre, a
chefais hyfforddiant gan Mr Dai Evans, Frongoch, Capel
Dewi, sy’n hen law ar drafod & thrimio defaid. Dysgais
grefft newydd, trwy law Dai, a fydd o fudd i mi a’'m
mhraidd o ddefaid, yn enwedig wrth i mi baratoi nhw
ar gyfer sioeau'r haf.

Roeddwn yn cystadlu yn erbyn §
aelodau o siroedd eraill a'r
mwyafrif ohonyn nhw yn dipyn yn
h¥n na mi, gan mae cystadleuaeth i j§
aelodau dan 26 oedd hi, ond cefais g
brofiad gwych. Roedd gan bawb
awr a hanner i baratoi a thrimio’r
wyn, ac mi wibiodd yr amser N el
hwn. Mae’n rhaid cyfadde’, S ownes, CFfl Llange
roedd hi'n brofiad eithaf ‘nerve wracking’, gan fod pobl
yn gwylio ni wrth y gwaith trwy gydol yr awr a hanner.

Er ni chefais lawer o lwyddiant, wnes i fwynhau’r
profiad yn fawr iawn, a dwi'n edrych ymlaen at gael
ychydig mwy o ymarfer er mwyn meistroli’r grefft o

drimio oen.
Cynhelir y gystadleuaeth eto yn Ffair Aeaf 2009 - felly aelo-
dau, cewch ati i ddysgu’r grefft o drimio oen.

SIOC L RCNHINGING VHRY

Llongyfarchiadau i Teleri Jenkins, Pantrodyn (cyn |
aelod o CFfl Bryngwyn) ar gael ei dewis yn Lysgen- |
hades Sioe Frenhinol Cymru 2010. Dyma neges
ganddi ynglyn a’r apél yn y Sir.

Fel rydych i gyd yn ymwybodol, Ceredigion yw'r Sir
Nawdd yn 2010 ac mae'r paratoadau wedi dechrau.

Mae’r sir wedi ei rannu yn dair rhan. Penodwyd
y canlynol fel cadeiryddion y pwyllgorau a chyneliry
cyfarfodydd nesaf fel a ganlyn.

Gogledd: Hugh Tudor—07721 609970

8 Ebrill - Llety Parc, Aberystwyth am 7.30yh
Canolbarth: Nicola Davies — 07977 413469
25 Chwefror - Talbot, Tregaron am 7.30yh
De: John Davies — 01545 580377

17 Mawrth - Tafarn Ffostrasol am 7.30yh.

Mae cefnogaeth y Ffermwyr Ifanc yn bwysig
iawn i lwyddiant y Sioe Fawr.

Cynhelir noson fawr i lansio yr Apel ar 11 Ebrill
ym Mhafiliwn Pontrhyfendigaid gyda phryd ac adlo-
niant am £20. Cysylltwch a Lisa Reed ar 01974
272666 am docynnau.

T
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Mae pob clwb drwy’r sir yn chwarae
rhan bwysig yn y gymuned leol ac yn
flynyddol mae’r aelodau’n gwneud
cyfraniadau gwerthfawr i fywyd eu
milltir sgwar. Os oes cynlluniau da chi
eleni i gwblhau prosiect neu gynnal
ddigwyddiad, ystyriwch ymgeisio yng
nghystadleuaeth Her y Gymuned CFfl
Cymru 2009 i gael nawdd ariannol
i'ch clwb. Cwblhawyd prosiectau gan
CFfl Felinfach, CFfl Mydroilyn a CFfl
Ceredigion yn 2008.
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Cinio Swyddogion

Mae swyddogion CFfl Ceredigion yn gweithio’n
galed drwy’r flwyddyn, felly rhaid oedd dod
ynghyd yn Aberaeron am barti bach dros yr Wyl.
Am y tro cyntaf eleni, roedd amod i fynychu - rhaid
oedd gwisgo ldn! A dyna weld angylion (sai’n siwr
faint o rheina sy’n Ngheredigion!), Santas, coed
Nadolig, corachod, Joseff a Mair a hyd yn oed ys-
geweyllen (brussel sprout i chi a fil) yn joioyny
Royal Oak. Sdim ishe chi wbod mwy o'r hanes na
hynny.....(1)

Cwrs Cymorth Cyntaf

‘Never fear’ fel dywed y Saes - mae 8 o aelodau ac
arweinyddion y sir newydd gwblhau cwrs cymorth
cyntaf. Diolch i Michael Morgan am roi o'i amser
unwaith eto i'n hyfforddi. Liongyfarchiadau i Glyn
Davies, Eifion Morgans, Alison Jones, Arwel Jones,
Eleri James, Llion Davies , Rhys Evans, Menna Da-
vies ar gwblhau’r cwrs yn llwyddiannus.

Dawns y Fforwm leuenctid

Sut wnaethoch chi ddathlu Santes Dwynwen
eleni? Wel, dod ynghyd i ddawns yng ngwesty
Llanina, Llanarth yng nghwmni’r band Fushanti
wnaeth aelodau’r Fforwm leuenctid i fwynhau’r
gerddoriaeth a dawnsio hyd nesi’r cloc daro 12'
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Aelodau yn nawns v Fforwm \mg nghwmm’r band Fushanti!

Eirian ac Eifiona’n cyflwyno'r
prosiect yn Llanelwedd

G Pamrack

Bu’r clwb yn cydweithio @ Phwyllgor Neuadd Fe-
linfach er mwyn eu cynorthwyo &'r gwaith o ad-
newyddu neuadd y pentref. Ymgymerodd yr
aelodau at y gwaith o ffensio tu 6l y neuadd,
rhwng cae fferm Lloydjack a’r maes parcio by-
chan. Erbyn hyn mae’r ffens wedi’i osod ynghyd
d mainc i'w eistedd arni yn y maes parcio. Yny
Gwanwyn bydd y bylbiau a blannwyd wrth ochr y
neuadd wedi blaguro hefyd (gobeithio!).

CRA Mvemenva

Clirio a chymeni o gwmpas neuadd Mydroilyn fu
| aelodau’r clwb. Roedd angen torri choed a drysni
ac atgyweirio ychydig ar y ffens. Hefyd rhaid
oedd defnyddio bon braich i geibo'r tir. Mae
cynllunie ar y gweill i barhau’r a’r gwaith a gwella
eto ar olwg esthetig yr ardal yma.

Cwis y Sir
Crafu pen a phrofi gwybodaeth gyffredinol ac
amaethyddol yr aelodau fu cwis-feistri ar draws y sir
ndl ym mis Tachwedd. Mae’n debyg taw yn Nyffryn
Aeron mae ymennydd chwim eleni. LInngvfarchtadau
i CFfl Felinfach ar
ddod i'r brig dros y
ddwy adran. Llongy-
farchiadau i CFfl Fe-
linfach a CFfl
Llangeitho am ddod
yn gydradd 1afyny
cwis cyffredinol aci
CFfl Trisant am ennill
y cwis amaethyddol.

d Alwen ac Elﬁona yn derbvrl
Barnu Carcas Wyn  cwpanau’r cwis ar ran CFfl Felinfach
Cynhaliwyd noson o hyfforddiant yn llad-dy Dunbia,
Llanybydder unwaith eto eleni. Roedd yn gyfle i aelo-
dau gael dysgu mwy am nodweddion carcas da.
Llongyfarchiadau i’r ddwy chwaer o CFfl Tregaron sef
Eleri a Delyth am ddod i'r brig yng nghystadleuaeth y
noson.

Gymanfa’r Frenhines a’r Ffarmwr Ifanc
Cynhaliwyd y gymanfa ar nos Sul 25 lonawr 2009 yng
Nghapel Elim, Llanddeiniol gyda Heledd Williams yn
arwain a Bryan Jones wrth yr organ. Cyflwynwyd
eitemau gan Tom Evans a Megan Lewis, CFfl Trisant;
Ffion a Ffiona a parti merched CFfl Llanddeiniol.
Diolch i bawb a ddaeth i gefnogi. Cyflwynir elw’r
noson o £350 i'r elusen Diabetes UK Cymru.




STARNDRO EHS

Lleoliad newydd eleni i gystadleuaeth Siarad Cy-
hoeddus Cymraeg y Sir a phawb yn ei throi hi am [
Brifysgol Llanbed. Roedd y safon ar draws y be-
dair adran mor uchel ag erioed ac aelodau 0 10 i
26 yn cael y cyfle i leisio barn a magu hyder i si-
arad yn gyhoeddus. Gwledd yn wir oedd y gys-
tadleuaeth seiat holi yn yr adrannau hyn - 68 o
aelodau’n trin a thrafod pynciau cyfoes a difyr.

Llongyfarchiadau i bob aelod a fu’'n cymryd | '«Q? |
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rhan. Aeth tarian Brynhogfaen i'r clwb buddugol
dros y bedair adran yn 6l i CFfl Llanwenog. Pob
hwyl i bawb a fydd yn mynd ymlaen i benwythnos
Cymraeg CFfl Cymru ar ddiwedd mis Mawrth.

COrI O

Dosbarthwyd holiadur i'r clybiau ar
ddechrau’r flwyddyn - anogwch eich
aelodau i'w lenwi er mwyn rhoi
syniad i'r swyddfa o beth sy’'n dda a
be sy angen gwelliant!

Dig2S
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¥m mis lonawr eleni, cafodd tri o frodorion Ceredigion:
Daniel Downes, Aled Davies a minnau, gyfle arbennig i fod
yn bresennol yng Nghynhadledd Amaethyddol Rhydy-
chen. Enillodd Daniel ac Aled gystadleuaeth Rheolaeth
Fferm CFfl Cenedlaethol a’u gwobr oedd mynychu’r Gyn-
hadledd a derbyniais innau ysgoloriaeth gyda Chymde-
ithas y Sioe Frenhinol.

Profiad arbennig oedd cael cynrychioli Cymdeithas
Amaethyddol Frenhinol Cymru yn y gynhadledd. Liwyfan
yw hwn i drawsdoriad o siaradwyr ysbrydoledig, rhai i
areithio fel gwleidyddion pur ac eraill i sén am darddiad, y
presennol a'u gweledigaeth i ddyfodol eu busnesau.

Cadarnhaol fu araith y Gweinidog ar faterion gwledig,
bwyd ac amgylchedd Hilary Benn. Cydnabu bwysigrwydd
amaethyddiaeth a'r galw sydd ar amaethwyr y wlad a'r
Undeb Ewropeaidd i fwydo’r boblogaeth gynyddol. Er hyn,
siomedig oeddem, na thrafodwyd y mater o glefyd y
dicau. Yn wir, mawr oedd ein pryder wedi inni ddeall o’i
hymateb i gwestiynau nad yw’r llywodraeth ar frys i fynd
i'r afael &'r broblem.

Cawsom araith addysgiadol gan Charles Wilson, prif
weithredwr cwmni cyflenwi bwyd ‘Booker’. Soniodd
wrthym sut datblygodd ei fusnes yn un proffidiol a
llewyrchus drwy wella delwedd y siopau gan wario’n hael
ar strwythur farchnata a chynyddu ei ddefnydd o’r We yn
sylweddol. Un arall a siaradodd yn ddiymhongar oedd y Dr
Bruce Lee o Awstralia. Rhannodd ei wybodaeth ar y
cyfraniad y bydd gwyddoniaeth yn gwneud ym myd
amaeth yn y dyfodol. Cyflwynodd esiamplau inni o'r
ffyrdd gall cynhyrchwyr dyfu cnydau o werth uwch fydd
wedi eu datblygu i leihau afiechydon megis clefyd y siwgr.

Tim dan 21: CFfl Llanwenog

Siaradwr - Cerys Jones, Llanwenog;
Cadeirydd - Enfys Hatcher, Llanwenog
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Siaradwr - Manon Richards, Llawenog; Siaradwr - Sarah Evans, Caerwedros;
Cadeirydd - Rhian Bellamy, Llanwenog Cadeirydd - Ffiona Henson, Llanddeiniol;

Diolchydd - Gwenan Davies, Mydroilyn

D AT
Darllenydd a Chadeirydd -
Sioned Thomas, Trisant

Y siaradwr mwyaf ysbrydoledig imi oedd Jim Brown,
ffarmwr o’r Alban a fu’n amaethu ers 1963. Dechreuodd
gyda 62 erw ac ond digon o adeiladau i gadw 22 anifail.
Bu’n gwerthu llaeth o'r fuches 0 112 o dda o’r gyrr
‘Springwells’ cyn dechrau ar y fenter o fewnforio trisiedi
o'r Amerig. Erbyn hyn, nid yw’n gwerthu llaeth ond yn
hytrach, mae’n cynhyrchu Cig Eidion ac yn gwerthu 2,000
o bennau'r flwyddyn. Yn anorfod, mae wedi buddsoddi
llawer ar ei fferm, y
mwyaf diweddar yw
storfa slyri sydd & -
chyfaint gogyfer 4 saith
mis. Yn naturiol, mae
hyn wedi ei alluogi i
leihau ei gostau
gwrteithio yn
ddramatig.

Comisiynwyd ymchwil gan gwmni IGD yn arbennig i'r
gynhadledd yn seiliedig ar y ddelwedd sydd gan y cyhoedd
o'r ffermwr. Hoeliwyd sylw ar safonau a chostau bwyd,
lles anifeiliaid a'r amgylchedd. Yn wir, cadarnhaol iawn fu
canlyniadau wrth iddynt ddatgan fod gan y ffarmwr
ddelwedd iach a bod y cyhoedd yn ein cefnogi. Yn sicr, bu
terfyn y gynhadledd ar y fath nodyn yn hwb bositif i
ffermwr ifanc fel minnau a oedd yn ei throi hi am adre.

Mae’n hynod o bwysig ein bod fel ffermwyr ieuainc yn
cael, ac yn derbyn y fath gyfleoedd i fynychu
gweithgareddau sydd mor ddylanwadol ym myd amaeth
er mwyn sicrhau llais a datgan barn.

Daniel, Aled a Rhydian yn Rhydychen
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Pontarfynach
Agricultural & Commercial Engineer

Parts, Service & Repair Work

Ffoniwch
01970 890283 neu 07779410404
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Meirion Botwood
70 The Broadway, Chesham I

Area Manager = 9 hole Par 3/4 Golf Course

- Driving Range

Bucks, HPS 1EG

Mobile: 07989 3246090

E-maik: Botwood @Glanceiro02 lsnetLcouk

L o & canry o=
1 Golf & Co Club
oy - Solarium
Your farming supplies: people { L;Wh?;i::‘-‘ N —
Tel. & Fax: 01974 831076 ] 5Y23 BAY + Tennis Courts
U 01974 202999

Customer Services i
OB000 275276 l

+ Bwimming Pool
» Fitness Room

Clwb Golff a Gwledig

info@penrhosgolf.co.uk
www.penrhosgolf.co.uk

+ Sauna & Steam Room

- Bars & Pool Room
= Poolside Grill

e

| - i —
i TR
I\

i

|
Y -

- Wi 4
;;."l;-_'_--.__'sf 3

| | Newid Dyddiad:

| | Chwaraeon y Sir - Dydd Sadwrn 9 Mai

\_ Caeau chwarae Ysgol Uwchradd Llanbed
- | CCB Blackpool 2009: (1-3 Mai)

I ' Enwau a blaendal o £50i'r swyddfa erbyn
il 27 Chwefror.
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| Mawrth

|4 Hyfforddiant Barnu Stoc

! Penlan, Talsarn - Moch

|6 Dawns Dewis Swyddogion

E Gwesty’r Marine, Aberystwyth

16/7 Penwythnos Saesneg CFfl Cymru

l Peny Bont ar Ogwr il

.‘ 11  Hyfforddiant Barnu Stoc {
Gwartheg Godro |

113 Noson Rhowch Gynnig Arni |

E Llanina, Llanarth ‘
18  Pwyllgor Gwaith ac Is-Bwyllgorau’r Sir ;
27/28 Penwythnos Cymraeg CFfl Cymru

Ysgol Brynhyfryd, Rhuthin Anrigyl Ddarﬂemuyr

29  Cystadleuaeth Effeithlonrwydd a Diogelwch lf"lﬁé’/ |
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Ebrill
4 Diwrnod Maes y Sir
Safle Mart Tregaron
6 Cwis lau y Sir
12 Diwrnod Hwylus Sul y Pasg (Aelodau dros 18)
Clwb Rygbi Aberaeron
17  Gala Nofio'r Sir
Pwll Nofio Aberaeron
22 Pwyllgor Gwaith ac Is-Bwyllgorau’r Sir
25  Diwrnod Maes CFfl Cymru
Safle Sioe Mdn, Ynys Mén




